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PROGRAMA SEMINÁRIO FINAL – PROJETO “CÁVADO + IGUAL”  

28 setembro 2023 

Auditório José Sarmento do Conservatório Bomfim, Braga 

 

09h30 – Receção aos Participantes  

10h00 - Sessão de Abertura   

 Júlia Fernandes | Vice-Presidente do Conselho Intermunicipal da CIM do Cávado 

 Sandra Ribeiro | Presidente da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género   

10h30 – Painel 1| Igualdade e Conciliação entre a vida profissional, pessoal e familiar – 

perspetivas de territorialização nacional e internacional  

 Igualdade e Conciliação: panorama nacional - Carla Tavares | Presidente da Comissão 

para a Igualdade no Trabalho e no Emprego 

 Igualdade e Conciliação: experiência internacional - Tanya Skjønhaug | KUN Centre for 

Equality and Diversity 

11h10 – Pausa para café 

11h30 - Painel 2| Cávado + Igual: contributo para práticas de conciliação  

 Visualização do Vídeo do Projeto “Cávado + Igual” 

 Apresentação do projeto, resultados e produtos finais – Daniela Gomes | CIM Cávado  

 Apresentação do diagnóstico do Projeto “Cávado + Igual” - Sandra Saleiro e Ana 

Margaria Barroso | CIES-ISCTE  

Moderador: António Direito | Município de Braga 

 

12h30 – Pausa para Almoço   

 

14h30 - Painel 3| Igualdade e Conciliação – Denominador de Qualidade nas autarquias  

 Ana Cristina Martins | Vereadora da Câmara Municipal de Lagoa 
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 Fátima Melo e Ana Almada | Câmara Municipal de Cascais 

Moderador: Manuel Albano | Vice-Presidente da Comissão para a Cidadania e Igualdade de 

Género    

 

15h30 - Painel 4| Conciliação – Novas Práticas de Gestão Laboral 

 Programa Piloto da Semana dos 4 Dias de Trabalho – Carla Vale | Delegada Regional do 

Norte – Instituto do Emprego e Formação Profissional, I.P. 

 Conciliação na Administração Pública Central – Ana Sofia Silva | Instituto de Informática, 

IP do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 

 

16h00 - Sessão de Encerramento 

 


