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i. Detailed description

The final report demonstrates the technical, material (in relation to defined indicators and goals)

and financial execution of UAveiroGreenBuilding project.

Table 1 presents indicators by activity during the period between July and October of 2023.

Table 1 — Activities executed during the period between July and October of 2023

Activity = Name of Activity Beginning End Verification source | Executed
0 Coordination and 2020-09-01 2023-10-31 Meetings minutes 2 (24.07.2023, 04.09.2023)
Concluded .
Management Project report 1
3 Demonstrator 2021-03-01 2023-10-31 Specialty projects 5
development Concluded | Formalized 5
contracts
4 Communication 2020-11-01 2023-10-31 Websites, See the Communication
Plan Facebook, Report (annex 2)
Instagram
Concluded | Roll-up
Booklet
Workshop
Publications

In this period, all the Activities were concluded. Activity 3 and 4 were the main activity developed

in this period.

The conversion of EcoDesign tool in BIM was also tested. This use of BIM was not initially foreseen

in the project.

CH kept the actualization of social networks and the project site. The final event of the project

took place in October.

EEA grants support was fundamental to carry this idea of developing and testing the eco-design
tool as an innovative methodology to help further implementation of circular economy in the
construction sector. The ongoing case studies will allow to establish public demonstrators, also
being drivers for current and future R&D (MSc and PhD works). Further development of the
UAveiroGreenBuilding EcoDesign tool in correlation with BIM applied to the case studies design

projects are already being carried out.

The University if Aveiro is also starting its building stock circular repository. A future project
involving more 100 buildings of the University in its 3 campus, that could constitute a learning

spot and demonstrator for other public and private owners.
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ii. Results achieved

In the meeting of July was discuss issues related to the final payment request and prepared the
final event (who we will invite, availability of EVRIS Foundation and what would be discuss after
the presentation of project results). In September, the meeting allow us to finalized the
organization of the final event, discuss the last brochure, the technical article submitted in

October and the conversion of EcoDesignTool in BIM.

The Pilot case (CTZ) project was also independently evaluated by LiderA and got a A+ on
Sustainability, which means that the CTZ project represents an improvement in Environmental
Performance of 75% (Annex 1). It is only a pre-evaluation because we only get a final evaluation

after the construction.

In this period, Activity 3 and 4 were the main activity developed in this period. The specialties
project for the 5 buildings were concluded (available in Dossier Digital
\O5_RelatoriosExecucao\FinalReport\SpecialtiesProjects— it was not possible to create a pdf file

due the nature of the documents and the size).

All the architectural plans were developed considering the necessary data for the EcoDesign Tool
and for the Materials Circularity Passport, as well our Waste Management, Construction and

Demolition Plan (Annex 1). UA was the main partners involved in Activity 3.

The conversion of EcoDesign tool in BIM, made it more user-friendly for engineers and architects,

promoting its use (Annex 2). This use of BIM was not initially foreseen in the project.

CH kept the actualization of social networks and the project site. The final event of the project
took place and the results of the project were presented as well a discussion with several experts
that were involved in the project. The final Workshop had 41 attendees and 53 people registered

for the event. Detailed information in the Communication Report (Annex 3).

Table 2 and Table 3 present the execution rate of the project (100%).

iii. Description of costs and financial impact assessment

The main costs are related the human resources allocated to the project, despite we have the

specialities projects running, the payment of this services is distributed during the design phase.

Table 4 presents the eligible cost by activity and partner and tables Table 5 toTable 7 execution

of the project.

Project Report n? 9
29_Call#2_UAveiroGreenBuilding
4



Table 2- Execution rate for the reporting period

Activity . Executing . Reporting Cumulative Cumulative
Name of Activity X Indicator . . .
ID Entity period execution execution rate
Technical-scientific coordination N.2 8 2 27 100%
0 UA/CH/EVRIS | Technical-scientific coordination N.2 6 1 10 100%
Proposed solutions certification N.2 1 0,5 1 100%
New k led isiti
1 EW KNOWIEAEE acquISItIon ;A /cH/EVRIS | Knowledge systematization N.2 1 - 1 100%
and development
Guide fqr the elaboration of the Construction and N.© 1 B 1 100%
Demolition Waste Management Plan
Guide for measures or assumptions for inclusion in the
. . e . o N.2 1 - 1 100%
) Definition of sustainable UA/CH/EVRIS specifications of the different specialties
building solutions i i ildi
Circularity passport manual for buildings and N.© 1 B 1 100%
components
Valldat|or} tool for prln.aples of sustainable o N.© 1 B 1 100%
construction and the circular economy application
Waste management, construction and demolition plan N2 1 B 1 100%
implementation
Specialty projects implementation Building 5 --- 5 100%
Pilot monitoring Building 1 --- --- ---
3 Demonstrator development UA/EVRIS
Waste management % 70 70 70 100%
Use of secondary materials % 15 15 15 100%
Cooperation with st.akeholders for tlhe circular N.© 4 . 5 100%
economy and sustainable construction
Digital communication N.2 3 3 3 100%
Production of promotional materials N.2 1 1 1 100%
4 Communication Plan UA/CH/EVRIS | Production of promotional materials N.2 2 1 2 100%
Results dissemination N.2 3 1 4 100%
Results dissemination N.© 3 1 3 100%

Project Report n? 9
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Table 3 — Chronogram of Communication Activities

Activity Name of

Subactivity and deliverables

D Activity

Digital communication -
- Website (1) 100%
- Social Networks (2) 100%
- Newsletters (6) 100%
Communication | Production of promotional materials -
Ad Plan - Video (1) 100%
- Booklet/Brochure (2) 100%
Results dissemination -
- Workshops (3) 133,33%
- Publications (3) 100%

Activity : Name of

Subactivity and deliverables

D Activity
Digital communication -
- Website (1) 100%
- Social Networks (2) 100%
- Newsletters (6) 100%
Communication | Production of promotional materials -
Ad Plan - Video (1) 100%
- Booklet/Brochure (2) 100%
Results dissemination -
- Workshops (3) 133,33%
- Publications (3) 100%
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Table 4 - Eligible cost by activity and partner

Output / Activit Custos de gestdo / Output / Atividade 1  Output / Atividade 2 | Output / Atividade 3 | Output / Atividade 4 Custo total de despesas elegiveis /
Proj?ect Partner ¥ Management cost /Output/Activity 1 / Output/Activity 2 /Output/Activity 3 / Output/Activity 4  TOTAL ELIGIBLE BUDGET HEADING COSTS
UA 24 184,68 20 628,10 32 614,28 296 392,67 8578,67 382 398,41
CH 2 243,98 3576,02 3289,59 0,00 30528,74 39 638,33
EVRIS 13 069,01 10 496,50 12 217,66 2113,13 12 077,18 49 973,47
Total de Custos Elegiveis /
TOTAL ELIGIBLE COSTS 39 497,67 34 700,62 48 121,52 298 505,80 51 184,59 472 010,20
Table 5 - Execution - UA
Execution
Activiti Budget
ctivities e RH Other contracts Indirect costs Total % Execution
Project Management 24 184,68 € 17 722,46 € 4766,25 € 2 658,37 € 25147,08 € 103,98%
Activity 1 20628,10 € 16 925,99 € 2538,90 € 19 464,89 € 94,36%
Activity 2 32614,28 € 29729,50 € 4 459,43 € 34 188,93 € 104,83%
Activity 3 296 392,67 € 36 558,10 € 260 007,41 € 5483,71 € 302 049,22 € 101,91%
Activity 4 8578,67 € 6818,97 € 1022,85€ 7841,81€ 91,41%
Total 382 398,40 € 107 755,02 € 264 773,66 € 16 163,25 € 388 691,93 € 101,65%
Table 6 - Execution - CH
CH
A Execution
Activities Budget RH Other contracts Indirect costs Total % Execution
Project Management 2243,98 € 2 032,09 € 304,81 € 2 336,90 € 104,14%
Activity 1 3576,02 € 3109,58 € 466,44 € 3576,02 € 100,00%
Activity 2 3 289,59 € 2 860,52 € 429,08 € 3289,59 € 100,00%
Activity 3 - 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Activity 4 30528,74 € 16 874,29 € 5254,49 € 2531,14 € 24 659,92 € 80,78%
Total 39638,33 € 24 876,45 € 5254,49 € 3731,47 € 33862,44 € 85,43%
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Table 7 — Execution - EVRIS

Activities Budget E)fecution =
RH Other contracts Indirect costs Total % Execution

Project Management 13 069,01 11579,19€ 1736,88 € 13 316,07 € 101,89%
Activity 1 10 496,50 9127,00 € 1369,05 € 10 496,05 € 100,00%
Activity 2 12 217,66 10 624,00 € 1593,60 € 12 217,60 € 100,00%
Activity 3 2113,13 1518,00 € 227,70 € 1745,70 € 82,61%
Activity 4 12 077,18 7 314,00 € 3798,50 € 1095,60 € 12 208,10 € 101,08%
Total 49 973,47 40 162,19 € 3 798,50 € 6 022,83 € 49 983,52 € 100,02%
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iv. Description of the Project's contribution to achieving the overall objectives of EEA Grants and

the 'Environment Programme'

29 CALL#2 UAveiroGreenBuilding will contribute to the overall objectives of the EEA Grants in
reducing economic and social disparities in Europe and in strengthening bilateral relations and
cooperation with donor countries, contributing to the creation of sustainable businesses and
jobs, and the products can potentially sustain other processes in the EU or act as pilot cases in

future initiatives.

The methodology developed will improve the and create innovative solution in what concerns
the application of economy circular principles since the beginning of the design project and help
the architects and engineers to decide what materials can be sustainable. With the upgrade of

EDT the developed tool will be more user-friendly and easy to use.

The pilot building will not be constructed yet, because the public contract didn’t have any
candidates and, considering the UA will be 50 years old this year, it was decided to advance with
this construction only after the commemorations of the fiftieth anniversary celebrations. Despite

this decision, it is possible through the execution project the achieve the milestones defined.
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Indicator Activity Project

Contribution

Use of secondary materials increased in | A3

the supported sectors (%)

PA 11 Objective 1 Number of jobs crested NA NA

Construction and demolition waste saved | A3

in the supported sectors (%)

Number of innovative solutions for | A2 3
increased resource efficiency piloted A3 1
Number of SMEs supported A3 5
Output 1.4
A4
Number of demonstration buildings | A3 0

constructed
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Figura — Edificio da Zona Técnica Central da

Universidade de Aveiro

Certificagdo: Classe A+

Regido: Aveiro

Concelho: Aveiro

Freguesia: da Gldria

Inser¢do: Campus universitario
Promotor: Universidade de Aveiro
Fase: Projeto
Arquitetura:

Arg.2 Joaquim Oliveira,

Arq.2 Sara Martins

Construgdo: A definir na fase seguinte
Fiscalizagdo: A definir na fase seguinte
Tipo de Uso: Servicos

Area bruta de construgdo: 6 000 m2

existente

Resumo - Site LiderA
Edificio da Zona Técnica Central | Universidade de Aveiro

Certificado em 2023

O Projeto UAveiroGreenBuilding pretende dotar a Universidade de Aveiro de uma
metodologia que permita a aplicagcdo dos principios da Sustentabilidade e da Economia

Circular na construgao e reabilitacdo.

A reabilitacdo do Edificio da Zona Técnica Central contribui para a reorganizagdao do espago
central e valorizagdo da paisagem e patrimdnio construido, assegurando funcionalidades e
flexibilidade passando a ser uma zona de referéncia na universidade. Potencia a promocéo
de elevados niveis de conforto, bem como a diminui¢do de residuos através da reutilizagdo

significativa de materiais e fomento da reciclagem numa légica de economia circular.

Ademais, visa promover a acessibilidade e controle de riscos. Dada a sua localizacdo
contribui para a mobilidade ativa (a pé, de bicicleta) e beneficia de uma boa rede de
transportes (autocarros e comboios) e de diversas amenidades tanto naturais como
humanas. O edificio desempenha um papel significativo na promoc¢do da cultura,
apresentando um espag¢o multifuncional com diversas valéncias. O projeto pode contribuir

ainda para a redug¢do do consumo de 4gua e eficiéncia hidrica.

Este relatério de avaliagdo da reabilitagdo é preliminar uma vez que se aguarda as versdes
finais do projeto e especialidades, no entanto a classe final da avaliagcdo prevé-se que nao
seja alterada. Esta primeira avaliacdo pelo LiderA, a outubro de 2023, evidencia que o
projeto de reabilitacdo dispde de um elevado desempenho na procura da sustentabilidade

tendo atingido a classe A+.

Pinheiro, Manuel Duarte; Coimbra, Sofia (2023). Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica
Central, Aveiro | Avaliagdo de Posicionamento do Desempenho Ambiental da Reabilitagdo —
Relatério Preliminar LiderA, Técnico - Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa,
Outubro 2023, LID422, 63 paginas (formato digital), Lisboa.



Abstract - Site LiderA

Central Technical Zone Building | Aveiro University

Certificated in 2023

The UAveiroGreenBuilding Project aims to provide the University of Aveiro with a \ :

methodology that allows the application of the principles of Sustainability and Circular

Economy in construction and rehabilitation.

The rehabilitation of the Central Technical Zone Building contributes to the reorganization
of the central space and the enhancement of the landscape and built heritage, ensuring
functionalities and flexibility, it becomes a reference area in the university. The project
promotes high levels of comfort, as well as the reduction of waste through significant

material reuse and the promotion of recycling in a circular economy logic.

Furthermore, it aims to promote accessibility and risk control. Given its location, contributes
to active mobility (by foot, by bicycle) and benefits from a good transportation network
(buses and trains) and various amenities, both natural and human. The building plays a
significant role in promoting culture, offering a multifunctional space with various
capabilities. The project may also contribute to the reduction of water consumption and

water efficiency.

This rehabilitation assessment report is preliminary as the final versions of the project and
specialties are awaited. However, the final assessment class is not expected to be altered.
This initial evaluation by LiderA in October 2023 highlights that the rehabilitation project

achieves a high level of sustainability, reaching class A+.

Pinheiro, Manuel Duarte; Coimbra, Sofia (2023). University of Aveiro, Central Technical Zone Building,
Aveiro| Environmental Performance Evaluation of the rehabilitation - Preliminary Report
LiderA, Técnico - Instituto Superior Técnico, University of Lisbon, October 2023, LID422, 63
pages (digital format), Lisbon.

Finding Information? Development Team: Manuel Duarte Pinheiro

(manuel.pinheiro@lidera.info) www.lidera.info

Figure — Central Technical Zone Building of

Aveiro University

Certification: Class A+
Region: Aveiro
Municipality: Aveiro

Parish: da Gloria

Context: University Campi
Promoter: Aveiro University
Phase: Design

Architecture: Arq.2 Joaquim Oliveira,

Arq.2 Sara Martins
Construction: To be defined
Supervision: To be defined

Sustainability = monitoring  during

construction: To be defined
Type of Use: Services

Gross construction area: 6 000 m2

existing
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Apresentacao
e Principais

Caracteristicas

Neste capitulo é efetuada uma breve introdugdo onde sdo
apresentadas as principais caracteristicas do Edificio da Zona Técnica

Central | Universidade de Aveiro.



Introducao

Esta relatdrio avalia o grau de procura de sustentabilidade, segundo o sistema LiderA, da

reabilitacdo do Edificio da Zona Técnica Central da Universidade de Aveiro, localizado em Aveiro

e que se encontra em fase de projeto.

PN,
(‘/

Figura 1 — Planta geral da Universidade de Aveiro e localizagdo da zona de intervengdo

O edificio existente possui uma area coberta de aproximadamente 7 500 m? e de uma darea
bruta de 6 000 m?, possui 1 Piso coberto por uma laje visitavel, sendo a principal e inicial func3o
relacionada com: oficinas de apoio técnico dos servigos centrais da Reitoria e da Ag¢do social,
armazéns, servico de arquivo relacionado com os servicos da Biblioteca, a sala E24 de apoio ao
estudo, em regime livre de utilizagdo, a Livraria, algum comércio e servigo de bar, a loja da

AAUAV e instalagBes sanitarias.

Avaliagdo LiderA® - Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica Central | 2023
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Figura 3 - Planta do rés do chéo existente
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Figura 4 - Planta do piso térreo proposta

Nas figuras seguintes apresenta-se os cortes longitudinais do edificio a reabilitar,
tanto o corte existente como o corte proposto.

Figura 5 - Corte A existente

=
Figura 6 - Corte A proposto

Figura 7 - Corte B existente

Figura 8 - Corte B proposto

11 Avaliagdo LiderA® - Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica Central | 2023



TLTHITIT 2 IR (X s

Figura 9 - Corte | existente

Figura 10 - Corte | proposto

Figura 11 - Corte J existente

Figura 12 - Corte J proposto

Figura 13 - Corte K existente

Figura 14 - Corte K existente

Nas figuras seguintes apresenta-se os cortes transversais do edificio a reabilitar,
tanto o corte existente como o corte proposto.

Avaliagdo LiderA® - Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica Central | 2023
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Figura 15 - Corte C existente

Figura 17 - Corte D existente

Cpa=

Figura 18 - Corte D proposto

Figura 19 - Corte E existente

Figura 21 - Corte F existente

13 Avaliagdo LiderA® - Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica Central | 2023



Figura 22 - Corte F proposto

Caracterizacao

O edificio em estudo tem lugar na freguesia da Gldria, concelho de Aveiro, distrito de Aveiro.

s de Aveiro &

£arol de

Figura 23 - Localizagdo da Universidade de Aveiro

(Google maps 2023)

Localizagdo e acessos

Considerando o contexto envolvente em que se insere o edificio beneficia de diferentes
amenidades naturais e humanas na envolvente. E um local privilegiado em termos de
localizagdo, que beneficia simultaneamente das caracteristicas paisagisticas e funcionais do

local onde se insere, no centro de Aveiro, e da sua envolvente.
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Figura 24 - Localizagdo da Universidade de Aveiro e pontos de interesse na envolvente

(Google maps 2023)

A nivel de transportes publicos, na zona envolvente existe estacGes de autocarros e de
comboio. A Estacdo de Aveiro, complementada por solugdes de transporte de longo curso, fica

a cerca de 33 minutos a pé do edificio, e de carro a cerca de 8 minutos (Figura 25).
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Figura 25 - Distancia entre a Universidade de Aveiro e a Estagdo de Aveiro

\ '|

(Google maps 2023)

O circuito urbano da rede intermodal de Aveiro é composto por 13 linhas, servidas por
autocarros urbanos de grande e média capacidade. Na Figura 26 é apresentado o mapa da rede

de autocarros do centro de Aveiro.
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Figura 26 - Mapa da rede de autocarros do centro de Aveiro

(Fonte: Aveiro Bus)

Para além disto, Aveiro oferece um servigo publico de partilha de bicicletas, BUGA, acessivel a
todos através da app movel paga
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Figura 27 - Mapa de rede de bicicletas BUGA
(Fonte: https://buga.cm-aveiro.pt/)
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Arquitetura e caracteristicas do empreendimento

As caracteristicas principais do edificio sdo apresentadas no quadro 2.

Quadro 1 - Caracteristicas urbanisticas do Edificio da Zona Técnica Central da Universidade de Aveiro

Empreendimento: Universidade de Aveiro

Promotor: Universidade de Aveiro

Arquitetura: Arg.2 Joaquim Oliveira, Arg.2 Sara Martins
Fase: Projeto

Localizagao: Aveiro

Freguesia: da Gldria

Inserg¢do: Zona universitaria

Tipo de uso: Servigos

Conjunto edificado: Edificio

Ne. de pisos: Um piso

Area bruta de construgdo: 6 000 m? existente



Processo de
verificacao e

avaliacao

Neste capitulo sdo apresentados os processos de verificagdo e
avaliagcdo do empreendimento em analise por parte do Sistema LiderA,
apresentando o plano de trabalhos seguido, a verificacdo e avaliagdo

elaboradas e a classificagdo final do nivel de desempenho ambiental.
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Processo

Na fase inicial foi analisado os elementos do projeto, seu potencial posicionamento na classe

do LiderA, possibilidades de melhoria. Estes resultados foram aferidos com o promotor e

equipa de projeto, tendo sido consolidados os aspetos considerados no projeto e os

desenvolvimentos decorrentes.

Seguidamente e para estes elementos estabilizados foi efetuada por parte da equipa LiderA a

afericdo do posicionamento do desempenho ambiental e nivel de sustentabilidade, e

subsequente proposta do nivel de certificagdo LiderA do edificado

Tendo-se procedido a verificagdo do pré posicionamento, por meio de comprovativos

disponibilizados, abrangendo:

Integracdo Local, considerando o solo e integracdo - Projeto de
Arquitetura, planta de implantagdo, elementos construtivos e
alteragdes efetuadas.

Recursos e Cargas - Projetos, utilizacdo programada para o
empreendimento, monitorizagdo e capacidade de controlo,
verificagdo das solugdes instaladas.

Conforto, Vivéncias Socioecondmicas e Uso Sustentavel - Visita ao
edificio e envolvente, destaque nas condigdes passivas de conforto e

informacdo a disponibilizar aos utilizadores da moradia.

Como resultado desta analise avalia-se este relatério de pré posicionamento do desempenho

ambiental e proposta de nivel de sustentabilidade.



Verificacao
A avaliagdo preliminar efetuada foi realizada com base na analise das solu¢des do projeto
desenvolvido. Considerando os ajustamentos e solugdes acrescidas ao previsto em projeto, a

avaliacdo foi efetuada na fase de projeto.

Foi realizada uma visita ao edificio existente a 11 de outubro de 2023, bem como reunido com

os coordenadores de projeto.

A avaliacdo efetuada por Manuel Duarte Pinheiro e Sofia Coimbra, em outubro 2023, permitiu

precisar e aprofundar as caracteristicas construidas do edificio e o seu enquadramento.

A andlise das solugdes implementadas, documentadas nos comprovativos enviados, e no
levantamento, permitiu determinar o desempenho critério a critério, passando pelos 40,

englobados nas 6 vertentes consideradas pelo Sistema LiderA.

Nesse sentido seguidamente sdo apresentadas as conclusdes desta verificagdo e avaliagao,
onde se analisam e comprovam os niveis de desempenho para cada critério do Sistema LiderA,

organizando-o de acordo com a sua estrutura — vertentes > areas > critérios.

A andlise foi efetuada em fase de projeto (com base nos elementos disponibilizados de projeto
e orientagdes do promotor), sendo desenvolvidos no relatdrio os aspetos que se considera mais
relevantes, nos anexos lista-se os parametros comprovados que permitiu atribuir a classe de

desempenho em cada critério.

Com base neste resultados e verificacdes efetuadas dos elementos documentais e outros
elementos fornecidos, propGe-se atribuicdo de certificacdo nesta fase de projeto como forma

de comprovar o elevado desempenho na procura da sustentabilidade deste projeto.

Aguarda-se a recec¢do das versdes finais do projeto.
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Avaliacao de
desempenho

sustentavel

Neste capitulo é apresentada a avaliagdo do desempenho sustentavel
da reabilitacio do Edificio da Zona Técnica Central, inserido na

Universidade de Aveiro, na sua fase de projeto.



Avaliagao de Desempenho por Vertente

Integracao local

Solo
No que respeita a valorizacdo territorial (P1), a proposta assenta na reabilitacdo de um edificio
que atualmente se encontra com elementos degradados e que pretende se destacar na

construgdo sustentdvel e na economia circular.

O Edificio da Zona Técnica Central contribui para a reorganizagdo do espago central da

universidade.

Figura 29 - Localizagdo da Universidade de Aveiro e drea envolvente

(Google maps 2023)

Avaliagdo LiderA® - Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica Central | 2023
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Avaliagao Lider.

Na avaliagdo do critério P2 — otimizagao ambiental da implantagdao — importa analisar fragdo
de solo permeavel face a area total do edificado. Aguarda-se dados da area de implantagao e
area permeavel.

No exterior, o edificio caracteriza-se pela presenca de areas verdes e area pavimentada. Com

as informagdes existentes atribui-se uma classe C neste critério.

Figura 30 — Representagdo da paisagem proposta do edificio

Ecossistemas naturais
No que se refere a drea dos ecossistemas naturais, no ambito da valorizagao ecoldgica (P3), o
edificio contempla a existéncia de vegetagdo nas areas exteriores. Aguarda-se dados da area

verde total e especificacdo das espécies introduzidas.

No ambito dos servigos de ecossistemas (P4), € importante verifica-se preocupagdo em relacdo
a salvaguarda da continuidade e preservacdo dos habitats existentes através do
desenvolvimento de areas ajardinadas, e combinacdo de espécies de diferentes estratos
(arbdreo, arbustivo, herbaceo e trepador). A continuidade é promovida pela minimizagdo de
obstdaculos a continuidade da estrutura verde envolvente, que permite o contacto com a drea

exterior.

Aguarda-se especificacdes paisagistas.

Paisagem e patrimodnio

Relativamente a integragdo paisagistica (P5), o Edificado situa-se numa zona de alta densidade

infraestruturada.

® - Universidade de Aveiro, Edificio da Zona Técnica Central | 2023



As caracteristicas do edificio sdo semelhantes as dos restantes edificios da envolvente,
respeitando as caracteristicas dos edificios existentes numa envolvente alargada,
nomeadamente através da adog¢do de uma palete de cores dentro dos tons naturais e claros
tipicos da zona, bem como utilizagdo de materiais de acordo com os utilizados na envolvente
proxima, culminando numa adequada inser¢do visual da estrutura edificada na sua
circundante. A fachada é compativel com as fachadas da tipologia de edificado na zona,

havendo harmonia na arquitetura com a zona.

Através das alteracGes do projeto melhora-se substantivamente o edificado e a praga (Figura

31) contribuindo para a valorizagdo da paisagem.

Figura 31 - Praca proposta

Na avaliagdo do critério de valorizagdao do patrimdnio (P6), o edificado foi preservado com
valor. A reabilitacdo do edificado contribui para a preservacdo do ambiente construido em

causa e valorizagdo do patrimdnio envolvente.

Aguarda-se informacdo detalhada da conservagdo do ambiente construido.
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Avaliagao global do desempenho na integragdo local
A classificagdo atribuida em cada critério da vertente de Integracdo Local é sumarizada no
Classe de

quadro seguinte.
Quadro 2 - Integragdo Local: Areas e Critérios de base considerados

Vertentes Area Wi | Pré-req. Critério Ne desempenho
ambiental®
YA
Valorizagdo territorial P1 %@)
Solo 4% S
Otimizagdo ambiental da
P2
Integragao
grag implantagao
local
Valorizagdo ecoldgica P3
Ecossistemas
4% S
naturais
Servigos ecossistemas P4
YA q
6 Critérios Integragdo paisagistica P5 %@
Paisagem e
4% S | g
Protecdo e valorizagdo do
patrimdnio ¢ ¢ :/\n :
12% P6 i)
patrimdénio

1 Classes de desempenho ambiental — Sistema LiderA (ver Anexo Il);
TN SN PN N
@)D
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Recursos

Energia
Ao nivel da avaliagdo da eficiéncia energética, no critério do desempenho passivo (P7),
aguarda-se informagdo das especialidades para desenvolvimento da avaliagdo, no entanto a

forma e insergdo do edificio contribuem para um potencial desempenho passivo.

Para avaliacdo do critério sistemas energéticos eficientes (P8) aguarda-se a disponibiliza¢do

do pré certificado energético ou analise da componente térmica do edificio.

Agua
Na avaliacdo do consumo de agua potavel (P10), embora ndo haja informagdo pode-se
considerar que serd adotado um conjunto de boas praticas que contribuem para a otimizacdo

do consumo de agua, nomeadamente, a utilizagcdao de equipamentos eficientes.

Aguarda-se informacgao das especialidades para desenvolvimento da avaliagao.

No ambito da gestdo das aguas locais (P11), importa considerar a area permedvel, quer seja
pela criagdo de espagos ajardinados quer seja pela escolha de pavimento permeadvel, que

permitem escorréncias locais.

O projeto planeia aproveitar as aguas. Aguarda-se informagdo das especialidades.

Materiais

Na aplicacdo de produtos e materiais de origem responsavel (P12) é notéria a valorizagdo da
selecdo de materiais eficientes e duradouros. Verifica-se o reaproveitamento de materiais e
encaminhamento responsavel de materiais de construgdo em fim de vida. Também se verifica
a priorizacdo de materiais certificados ambientalmente, com praticas ambientais ou produzidos

regionalmente ou nacionalmente.

Pretende-se, assim, utilizar materiais com conteudos reciclados, definir um fluxo de controlo
dos materiais removidos, utilizar passaportes de circularidade e declaragdes ambientais de

produtos na decisdo sobre os componentes a usar.
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Nas especialidades de arquitetura sera apresentado o Plano de Gestdo de Residuos de
Construcdo e Demolicdo. Ademais, sera definido um guido a ser incluido nos cadernos de

encargos das diferentes especialidades no que respeita a construgao e reabilitacao de edificios.

No que concerne a durabilidade dos ambientes construidos (P13) ha a realgar a promogdo da
utilizagdo de materiais resistentes e de grande durabilidade. Os tempos de vida das estruturas
edificadas no Edificio da Zona Técnica Central corresponde a 100 anos para a estrutura, 30 anos

para acabamentos, 25 anos para equipamentos e 50 anos para canalizagGes.

Produgao alimentar

Relativamente a producdo local de alimentos (P14), ndo ocorre produgdo de alimentos.



Avaliagdo global do desempenho nos Recursos

A classificagdo atribuida em cada critério da vertente dos Recursos é sumarizada no quadro

seguinte.

Vertentes

Recursos

9 Critérios

30%

Quadro 3 - Recursos: Areas e Critérios de base considerados

Area

Energia

Agua

Materiais

Producdo

Alimentar

15%

7%

7%

1%

Pré-req. Critério

Desempenho Passivo

Certificacdo energética
Intensidade em Carbono
e eficiéncia energética
Consumo de 4gua

potavel

Gestdo das aguas locais

Materiais de origem

responsavel

Durabilidade dos

ambientes construidos

Produgdo local de

alimentos

2 Classes de desempenho ambiental — Sistema LiderA (ver Anexo Il):

BRI

Y

N2

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

Classe de
desempenho

ambiental?

)

)

)
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Cargas Ambientais

Aguas residuais
No que diz respeito a area dos efluentes e, nomeadamente, a gestdo das aguas residuais (P15),

assume-se pratica comum. Aguarda-se informacdo das especialidades.

Residuos
No que se refere a gestdo de residuos (P16), o projeto prioriza a reutilizagdo e reciclagem ja

indiciando um desempenho elevado. Aguarda-se informagao das especialidades.

Outras emissdes

No que se refere a gestdo do ruido (P17), a organizacgdo espacial das divisGes do edificio permite
a localizagdo das potenciais atividades e equipamentos mais ruidosos em sitios que ndo seja
criado incomodo. A organizagdo espacial no interior do edificio permite fomentar e manter um

maior controlo sobre os niveis sonoros adequados em cada espaco.
Aguarda-se informacgado das especialidades.

Adicionalmente, o edificio insere-se numa zona pouco exposta e cujo ruido exterior esta dentro

dos limites previstos.

As emissOes atmosféricas (P18) estdo sobretudo associadas a equipamentos de combustdo,
como fogbes, esquentadores, caldeiras, entre outros. Prevé-se o evite de utilizacdo de

equipamentos de combustao.

Aguarda-se informacao das especialidades.

Na gestdo de outras cargas ambientais (P19), o projeto contempla medidas para a redugdo do

efeito de ilha de calor. Aguarda-se informacgao das especialidades.



Avaliagao global do desempenho nas Cargas ambientais

A classificagdo atribuida em cada critério da vertente de Cargas ambientais é sumarizada no

quadro seguinte.

Vertentes

Gestdo das

cargas

ambientais

5 Critérios

10%

Quadro 4 - Cargas Ambientais: Areas e Critérios de base considerados

Area Wi | Pré-req.
Aguas
2% S
residuais
Residuos 4% S
Outras
5% S
emissdes

Critério

Gestdo de aguas residuais

Gestdo de residuos

Gestdo de ruido

Gestdo de emissdes

atmosféricas

Gestdo de outras cargas

3 Classes de desempenho ambiental — Sistema LiderA (ver Anexo ll):

BRI

N2

P15

P16

P17

P18

P19

Classe de

desempenho

ambiental®

@

®@ ©@

)
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Qualidade do Servico e Resiliéncia

Qualidade do servigo
Relativamente a qualidade ambiental (P20), importa referir a qualidade do ar, o conforto

térmico e a iluminagdo dentro do edificio. Aguarda-se informagao das especialidades.

No que concerne a avaliagdo da seguranga e controlo de riscos (humanos) (P21), salienta-se a
existéncia de espagos bem iluminados e com campo de visdao aberto. O edificio apresenta um
sistema de detecdo de incéndios, metais e intrusdo e em caso de emergéncia, tem preparado

um sistema de controlo de incéndios e mecanismos de protegao e intervengao.

A reabilitagdo contribui para o aumento das funcionalidades e acessos. O projeto contempla a
instalacdo de rampas, para facilitar o acesso de pessoas com necessidades especiais, e a
remoc¢do de areas propensas a acumulacdo de agua, com o intuito de prevenir o risco de

escorregar. Aguarda-se informagao das especialidades.

Adaptagao estrutural
Na adaptagdo climatica e outros riscos naturais (P22) avalia-se os riscos e modos de adaptagdo

aos mesmos. Aguarda-se informacgao das especialidades.

A Camara Municipal de Aveiro apresenta um Plano Municipal de Adaptagdo as AlteragGes

Climaticas realizado em 2021.

Plano Municipal de Adaptacgao as
Alteragdes Climaticas

S ¢

AVERO|

CAMARA
MUNICIPAL Cludades VERDES CENCYL

Figura 32 — Capa do Plano Municipal de Adaptagdo as AlteragGes Climaticas

(Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/servicos/ambiente/plano-municipal-de-adaptacao-as-alteracoes-climaticas)


https://www.cm-aveiro.pt/servicos/ambiente/plano-municipal-de-adaptacao-as-alteracoes-climaticas

Ventos fortes e tempestades

Aumento do: fendomenos extremos em particular a ocorréncia de tampestades

de inverno mais intensas, acompanhadas de vento com impactos mais gravosos

guandoem conjugacao com eventos adversos.

Aumento da temperatura média anual, em especial das
maximas

Média anual e sazonal: subida da temperatura média anual. Aumento W

significativedas temperaturas maximas no verdo

Dias muito gquentes: aumento do nimero de dias com temperaturas
muito altas [> 35°C), e de noites tropicais, com temperaturas minimas>

20°C.
Ondas de calor: ondasde calor mals freguentes eintensas.

Diminuicdo da precipitacdo média anual

Mediaanual: diminuizdo da precipitagio media anual.

Precipitagdo sazonal: diminuigdo nos meses de Inverno assim
como noresto do ano, em especial na primavera,

Secas mais frequentes e intensas: diminuigio significativa do
nimero de dias com precipitagdc, aumentendo a frequéncis
eintensidadedas secas,

Aumento dos fendmenos extremos em particular de
precipitagio intensa ou muito intensa em periodos de tempo
curtos,

AVERO

CAMARA
MUNICIPAL

Subida do nivel médio da dgua do mar

Meédia: Aumento do nivel médio do mar entre 0.17m e 0.38m para
2050, e entre 0.16m e 0.82m até ao final do sec. XX (projegdes globais)
[IPCC, 2013].

Eventos extremos: Subida do nivel medio do mar com impactos mais
graves, quando conjugada com a sobrelevacio do nivel da mar
associada a tempestades {projecdes globais) [IPCC, 2013]

Figura 33 - Alteragdes climaticas expectaveis para o Municipio de Aveiro

(Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/servicos/ambiente/plano-municipal-de-adaptacao-as-alteracoes-climaticas)

Na resiliéncia e evolugdo adaptativa (P23), avalia-se sistemas que assegurem o servigo natural

e humano. Aguarda-se informacgoes das especialidades.
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Avaliagao global do desempenho na Qualidade do servigo e Resiliéncia
A classificagdo atribuida em cada critério da vertente da Qualidade do servigo e Resiliéncia é

Classe de

Quadro 5 - Qualidade do Servico e Resiliéncia: Areas e Critérios de base considerados

sumarizada no quadro seguinte.
Vertentes Area Wi  Pré-req. Critério Ne  desempenho
ambiental’
Py
Qualidade S Qualidade ambiental P20 *@)
Qualidade do
do ) 3% Seguranga e controlo —
servigo S P21 @
Servigo de riscos (humanos)
Adaptacdo climatica e —
S P22 iy
outros riscos naturais
—
P23 )

Resiliéncia e evolugdo

4 Critérios
Adaptacao
6%
estrutural
S
adaptativa

15%

4 Classes de desempenho ambiental — Sistema LiderA (ver Anexo Il):
DD DD
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Vivéncia socioecondmica

Acessibilidade
Relativamente a mobilidade ativa (P24), é interessante solugdes que promovam o uso de

transportes coletivos, veiculos de baixo impacto, uso de bicicleta, ou locomocgao a pé.

A Camara Municipal de Aveiro oferece um servigo publico de partilha de bicicletas, BUGA,
acessivel a todos através da app modvel paga. O Sistema de bicicletas de uso partilhado de
Aveiro é composto por 20 estagdes, localizadas em varios pontos do municipio, e 280 docas. O
mapa de rede da BUGA é apresentado na Figura 34 e na Figura 35, nesta estd em destaque as

docas prdéximas da universidade.
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Figura 34 - Mapa de rede de bicicletas BUGA

(Fonte: https://buga.cm-aveiro.pt/)
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Figura 35 - Mapa de rede de bicicletas BUGA com destaque das docas na envolvente da universidade

(Fonte: https://buga.cm-aveiro.pt/)

Para pessoas que utilizem bicicleta privada, ha parqueamento de bicicletas privado, na Figura
36 podemos ver um pequeno exemplo do parqueamento existente na envolvente do edificio

central a sudeste.

Figura 36 - Parqueamento de bicicletas existente a sudeste do edificio
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No dmbito do acesso ao sistema de transportes eficientes (P25), o local dispGe de um servico
de transportes publicos. O facto de o edificio se localizar no centro de Aveiro permite ter acesso

a uma boa rede de transportes.

7

O circuito urbano da rede intermodal de Aveiro é composto por 13 linhas, servidas por
autocarros urbanos de grande e média capacidade. Na Figura 26 é apresentado o mapa da rede

de autocarros do centro de Aveiro.
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Figura 37 - Mapa da rede de autocarros do centro de Aveiro

(Fonte: Aveiro Bus)

Espaco para todos

O projeto demonstra preocupagdo em garantir areas construidas inclusivas (P26) e ruas e
espagos publicos acessiveis e seguros (P27), garantindo o cumprimento do disposto no
Decreto-Lei 163/2006 de 08 de agosto, que aprova o regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais, nomeadamente
garantindo dimensGes minimas e percursos acessiveis, como estipulado no referido diploma

legal em vigor.

Os espagos exteriores do edificado sdo facilmente acessiveis e seguros, sendo notdria a
existéncia de vias claramente definidas, adequadas e bem iluminadas, passeios rebaixados,

bem como a existéncia de mobilidrio urbano e zonas protegidas contra agentes climatéricos.
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Figura 38 - Escadas de acesso ao edificio existentes (a alterar)

Vitalidade social

Na &rea da vitalidade social, verifica-se uma aposta na flexibilidade/adaptabilidade aos usos
(P28), sendo que a disposicdo e dimensdo dos espagos interiores do edificio permite

flexibilidade para ajuste a diferentes usos.

A criacdo de zonas de bem-estar ativo na proximidade dos utentes contribui para o bem-estar
comunitario (P29). O edificio pode ser acedido pela comunidade. A praca contribui para a

melhoria da vivéncia do campus, € um espago para os alunos estarem e relacionarem-se.

Espagos exteriores que potenciam a dindmica da comunidade (como por exemplo passeios e
interagOes) contribuem para a responsabilidade social (e vitalidade) (P30) dos utentes e da
comunidade da envolvente. Apresenta espaco para atividades de lazer e recreio, espacgos
verdes de estadia, comércio local (bar), espago para cultura (livraria, espaco 24 horas), e

possibilidade para atividades socais.
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Figura 40 - Zona de bar existente (a remodelar)

Amenidades e cultura
Na avaliacdo das amenidades amigaveis (P31) considerando que o edificio esta localizado na
universidade tem desde logo um conjunto de amenidades (incluindo equipamentos

desportivos entre outros).

Situa-se numa zona envolvente com amenidades humanas, como cafés/restaurantes,
supermercados, entre outros, préximos, e com amenidades naturais como por exemplo a Ria
de Aveiro (Figura 41), o Parque Infante Dom Pedro (Figura 42) e o Parque da Baixa de Santo

Antdnio (Figura 43).
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Figura 43 - Parque da Baixa de Santo Anténio

O edificio também um contributo para a cultura e identidade (P32), através do traco
arquiteténico do edificio e ao nivel da cor, materiais utilizados e estruturas semelhantes a
envolvente. Assim o edificio promove atividades de cultura e valoriza a cultura e identidade da

Zona.



Economia verde e sustentavel

No que se refere aos custos no ciclo de vida (P33), as indica¢des existentes indiciam que pode
vir a ter uma boa relagdo custo/qualidade dos materiais, equipamentos, sistemas, elementos

existentes no edificio. Aguarda-se informagao das especialidades.

Existe um contributo para a economia circular (P34) que se verifica pela implementagdo de
principios de economia circular como a reutilizagdo de materiais, circuito de reciclagem,
regenera¢do da vegetacdo, equipamentos eficientes. Aguarda-se informagcao das

especialidades para mais detalhe.

Relativamente a criagdo de empregos ambientais (P35), assume-se pratica comum.
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Avaliagao global do desempenho na Vivéncia Socioeconémica

A classificagdo atribuida em cada critério da vertente da Vivéncia Socioecondémica é sumarizada

no quadro seguinte.

Quadro 6 - Vivéncia Socioecondmica: Areas e Critérios de base considerados

Vertentes Area Wi Pré-req. Critério

Mobilidade ativa
Acessibilidade | 4% S Sistemas de
transportes
Areas construidas
Espago para 4% S inclusivas
todos
Vivéncias Espacos inclusivos
Socioecondmicas
Flexibilidade de usos
Vitalidade Bem-estar
4% S o
Social comunitario
Responsabilidade
Social
Amenidades
Amenidades amiga’veis
3% S
e Cultura
Cultura e Identidade
13 Critérios
Baixos custos
Economia
Verde e 7% S Economia circular
0
22% Sustentavel

Empregos ambientais

5 Classes de desempenho ambiental — Sistema LiderA (ver Anexo Il):

@@ DD

2
10

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

Classe de
desempenho

ambiental®

@ @

Q)

\eRg

) @ @ @

) @

Q)

@)



Uso Sustentavel

Conetividade

No que se refere as medidas que fomentam a conetividade e informagdo (P36), o projeto

pretende promover a digitaliza¢cdo. Aguarda-se informagao das especialidades.

Gestao sustentavel

Na area da gestdo ambiental, no que diz respeito a gestdo de informagdo sustentavel (P37) é

avaliada a quantidade de informagdo disponibilizada. Aguarda-se informagao.

Na avaliagdo do critério programatico P38 — manutengao e gestao para a sustentabilidade —,
salienta-se, mais uma vez, as medidas que fomentam a capacidade de controlo, resultando num
melhor comportamento do conjunto edificado e maior eficacia na obtencdo de niveis de

conforto. Aguarda-se informagao.

O edificio ird dispor da certificagdo do sistema LiderA, a obrigatdria certificagdo energética, e

mais certificag6es a serem partilhadas.

No que se refere as condi¢gGes de monitorizagdo e governanga (P39) avalia-se os sistemas de

monitoriza¢do adotados. Aguarda-se informagao.

Inovagao
Integrado na Universidade de Aveiro, o Edificio da Zona Técnica Central surge associado a um
conceito de Marketing e inovagdo (P40) que contempla ja um conjunto excecional de boas

praticas ambientais.
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Avaliagao global do desempenho no Uso sustentavel

A classificagdo atribuida em cada critério da vertente de Uso sustentavel é sumarizada no

quadro seguinte.

Quadro 7 - Uso Sustentavel: Areas e Critérios de base considerados

Vertentes Area Wi
Conectividade 3%
Uso
Sustentavel
Gestao
5%
Sustentavel
3 Critérios
Marketing e
11% 3%
Inovagao

Pré-req. | Critério

Conectividade e

S
Informacgdo
Gestdo da informacdo
sustentavel
Manutengao

S

Monitorizagao e

Governanga

Marketing e Inovagao

6 Classes de desempenho ambiental — Sistema LiderA (ver Anexo Il):

@ @)

DB

N¢

P36

P37

P38

P39

P40

Classe de
desempenho

ambiental®

@



Conclusao



Conclusao

Desempenho na Procura de Sustentabilidade

Da avaliagdo de posicionamento ambiental,

efetuada pelo Sistema LiderA a reabilitagdo,

cJ,@(\’&abi ligq 0%
N,

Edificio da Zona Técnica Central da Universidade )

®

de Aveiro, apresentada nos pontos anteriores, v
conclui-se, desde ja, que esta se insere nhuma 5
classe de excelente desempenho, A+, o que em O

=
termos de procura de sustentabilidade significa, )
em relagdo a pratica comum, uma melhoria do

Desempenho Ambiental de 75 % (pré-avalia¢do)

para o Edificio da Zona Técnica Central.

Pelo LiderA
Lisboa, 17 de Outubro de 2023

(Versdo preliminar de trabalho)

Manuel Duarte Pinheiro
Responsavel do Sistema LiderA

(Eng.2, Prof.2 Técnico, Universidade de Lisboa/IST)
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Anexo |

Ponderacao e Avaliacao

no Sistema LiderA



O Sistema LiderA assenta no conceito de reposicionar o ambiente na construcdo, na perspetiva
da Sustentabilidade, assumindo-se como um sistema para liderar pelo ambiente. O Sistema
proposto dispde de trés niveis: estratégico (da ideia ao plano), projeto e gestdo do ciclo de vida,
tendo em vista permitir o acompanhamento nas diferentes fases de desenvolvimento do ciclo de

vida do empreendimento.

Desde o seu inicio, o empreendimento pode adotar uma Politica ambiental, a qual deve ser
adequada ao empreendimento e as especificidades ambientais, considerando principios para a
procura da Sustentabilidade. Desde 2019 encontra-se disponivel a versdo 4.0 do Sistema LiderA
(para consensualizagdo com os parceiros), que permite ser aplicada a diferentes escalas, desde o

edificio aos ambientes construidos e comunidades sustentaveis.

Al.1 - Vertentes e Areas

A versdo 4.0 é destinada ndo so a edificios, mas também para espacos exteriores, zonas mais
alargadas, incluindo quarteirGes, bairros e empreendimentos de varias escalas. Para o efeito, sdo
consideradas as seis vertentes do Sistema LiderA, habitualmente preconizadas pelo Sistema
LiderA, que se subdividem em vinte dreas, nomeadamente:
e Integracdo Local (Habitat) - no que diz respeito ao Solo, aos Ecossistemas naturais, a
Paisagem e ao Patrimonio;
e Recursos (Fluxos) - abrangendo a Energia, a Agua, os Materiais e a Produgdo Alimentar;
e Gestdo das Cargas Ambientais (Emissdes) - envolvendo as Aguas Residuais, os Residuos,
e as Outras Emissdes;
e Qualidade do Servigo e Resiliéncia - nas dreas da Qualidade do Servico e Adaptacdo
Estrutural;
e Vivéncias Socioecondmicas - que integra a Acessibilidade, o Espaco para todos, a
Vitalidade Social, as Amenidades e Cultura, e a Economia Verde (e Sustentavel);
e Uso Sustentdvel - que integra a Conectividade, a Gestdo Sustentdvel e o Marketing e

Inovagao.

Al.2 - Critérios e Limiares

Para orientar e avaliar o desempenho, é adotado um conjunto de 40 Critérios Programaticos
(Programas) que operacionalizam os aspetos a considerar em cada area. Estes Critérios
Programaticos dispdem de diferentes niveis de desempenho e evoluem com a tecnologia,
permitindo assim dispor de solu¢cdes ambientalmente mais eficientes. No entanto, os Critérios

Programaticos e as orientacOes apresentadas pretendem ajudar a selecionar, ndo a melhor
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solucdo existente, mas a solugdo que melhore, preferencialmente de forma significativa, o
desempenho existente, também numa perspetiva econdmica.

Para cada Critério Programatico sdo definidos os limiares (ou Niveis de Desempenho
Considerados), que permitem indicar se a solugdo é ou nao sustentavel. A parametrizacdo para
cada um deles segue, ou a melhoria das praticas existentes, ou a referéncia aos valores de boas
praticas, tal como é usual nos sistemas internacionais. Os niveis de desempenho sdo numéricos,
que do ponto de vista de comunicagdo sdo transformados em Classes (de G a A++).

Os limiares sdo derivados a partir de trés pontos de referéncia. O primeiro assenta no
desempenho tecnoldgico mais utilizado, pelo que a pratica construtiva existente é considerada
como nivel usual (Classe E). O segundo nivel o melhor desempenho decorre da melhor pratica
construtiva viavel a data (Classe C, B e até A), o terceiro assenta na definicdo do nivel de
sustentabilidade elevado (procura de neutral ou regenerativo (Classes A++). Decorrentes desta

andlise sdo estabelecidos para cada utilizagdo os niveis de desempenho a serem atingidos.

Al.3 - Ponderacao

No geral, dentro de cada area os Critérios dispdem de igual importancia pelo que o seu
agrupamento permite a classificacdo para cada uma das 20 dreas. Para obter um valor agregado,
a classificacdo final conjugada é obtida através da ponderacdo das 20 areas. Para o efeito, através
de inquiricdo e consenso, foram obtidas as ponderagbes para cada uma das areas, sendo a area
de maior importancia a energia (15 %), seguida da qualidade do servi¢o (9 %), dgua (7 %),
materiais (7 %) e economia verde (e sustentavel) (7 %). A contabilizagdo por vertentes posiciona
como mais relevante os recursos (fluxos) com 30 %, seguido das vivéncias socioecondmicas (22
%), qualidade do servigo e resiliéncia (15 %), integragdo local (habitat) (12 %), uso sustentavel (11

%), e por fim, gestdo das cargas ambientais (emissdes) (10 %).

A ponderacdo do Nivel de desempenho global é determinada a partir da soma das ponderagdes
obtidas sucessivamente ao nivel de desempenho dos Critérios Programaticos, das areas e das
vertentes. Para o Sistema LiderA, o grau de Sustentabilidade global é mensuravel em Classes de
bom desempenho crescentes: desde a pratica (E) a Classes C (superior a 25 % a pratica), B (37,5
%) e A (50 % ou fator 2).

Na melhor Classe de desempenho existe, para além da Classe A, a Classe A+, associada a um fator
de melhoria de 4 e a Classe A++ associada a um fator de melhoria de 10 face a situagdo inicial
considerada. Em casos excecionais pode ser atribuido o nivel A+++, representativo de um estado

regenerativo.



Marketing e inovagdo
Gestdo sustentdvel
Conectividade
Economia verde (e sustentavel)
Amenldades e cultura
Vitalidade social
Espaco para todos
Acessibllidade
Adaptagdo Estrutural
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Figura 44 - Ponderagdo (em percentagem) para as 20 areas do Sistema LiderA (V4.0)
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Anexo ||

Sintese da avaliacao LiderA do
Edificio da Zona Técnica Central
da Universidade de Aveiro em

cada critério programatico



Tal como apresentado no capitulo 4, a analise das propostas permitiu identificar o desempenho na versao 4 (geral do LiderA), nomeadamente através de elementos

no projeto que o comprovam. Por vezes utilizou-se, complementarmente, as informacdes do projetista e do promotor para identificar o seu potencial

desenvolvimento/solucbes/especificacbes para especificar e avaliar os critérios. Os quadros seguintes (A 11.1 a A 11.6) deste anexo |l sintetizam a avaliagdo em cada um

dos quarenta critérios programaticos.

Quadro A Il.1 - Integragdo local (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Area

Programas de

.Vert. wi wi | sustentabilidade (P | Nivel Avaliagdo
Ne)
2% P1 - Organizagdo At Trata-se de uma reabilitagdo no centro de Aveiro, numa zona com infraestruturas de rede de esgotos e dgua. Contribui estruturalmente
(]
Territorial ara reorganizagdo do espago central.
Solo 4% P ganizac pag
P2 - Potenciar
2% o C Apresenta pequenas zonas verdes
_ fungdes do Solo
8
£
T
= P3 - Valorizagdo -
= 2% - ¢ C Aguarda-se as especialidades.
S ecoldgica
2 Ecosswtemas 2%
o Naturais
[
£ P4 -S d
£ - Servigos dos -
2% . ¢ C Aguarda-se as especialidades.
ecossistemas
2% P5 - Valorizagdo da A+ Valorizagdo da paisagem através da praga. O projeto apresenta cércea média a existente no local, estando inserido no local e aproveitando
. ° paisagem a traga arquitetdnica e materiais (reabilitacdo), mantendo a malha urbana.
Paisagem e o —
o 4% P6 - Valorizagdo
Patrimonio . N S
2% patriménio A++ | Valorizagdo do patriménio.
construido
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Quadro A I1.2 = Recursos (1/2) (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Programas de
Vert. Area wi wi | sustentabilidade (P | Nivel Avaliagdo
N2)
P7 - Desempenho
5% . A .
passivo Aguarda-se as especialidades.
Energia 15%
- P8 - Sistemas
g 5% energéticos C Aguarda-se estudo térmico ou célculos para o pré certificado energético.
= eficientes
v
2
2 P9 - Gestdo do .. ) ) X .
2 5% E N3o é produzida energia renovavel no edificio.
carbono
P10 - Uso ponderado . . ) .
5% de 4 E O projeto contempla equipamentos de baixo consumo de agua.
e dgua . . -
. € A definir - Utilizagdo de dgua pluvial para consumo secundario.
Agua 7%
P11 - Gestdo da 4gua . X 3
2% local A Potencial de aproveitar aguas.
oca
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Quadro A 1.2 — Recursos (2/2) (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Programas de

Vert. Area wi wi | sustentabilidade (P | Nivel Avaliagdo
N2)
P12 - Produtos e ) ) " e . " ) L . ) ) .
. R Foi considerada a promogdo e utilizagdo de materiais certificados ambientalmente, com praticas ambientais ou produzidos na regido ou
6% | materiais de origem | A+ -
; em Portugal, correspondente a [75 — 90[% do total de materiais utilizados.
responsavel
Materiais 7%
P13 - Durabilidade . i : .
i Foram considerados os seguintes tempos de vida: estrutura - 100 anos; acabamentos - 30 anos; equipamentos - 25 anos;
1% dos ambientes A+ .
) canalizagdes - 50 anos.
construidos
P14 - Contributo
Produgdo ara producdo | . .
) ¢ 1% 1% p P ¢ A N&o ha producio de alimentos.
Alimentar alimentar local e

acesso
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Quadro A 1.3 — Cargas ambientais (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Programas de
Vert. Area wi | N2 [ wi [sustentabilidade (P | Nivel Avaliagdo
N2)
Aguas P15 - Gest3o das -
- . 2% 8 2% ) | . E Assume-se pratica comum.
Residuais aguas residuais
Fomentou-se a redugdo da quantidade de residuos produzidos durante a fase de construgdo;
N Escolha de matérias-primas menos poluentes;
} P16 - Gestdo dos L L . X
Residuos 3% 9 3% residuos A+ Minimizagdo da utilizagdo de materiais perigosos;
idu
. Medidas que permitem o correto armazenamento e encaminhamento de residuos perigosos para valorizagdo/destino final
v
S Locais para recolha seletiva de residuos, promovendo a reciclagem.
wv
@
1S
o
%]
%
S 0 P17 - Gestdo do L oL i . ) o . B L
S 3% ruido A As minimizagBes das emissdes de ruido foram tidas em conta no projeto de especialidade. Os equipamentos estdo em localizagdo
€
=z adequada.
%]
(1]
o0
S
e P18 - Gestdo das
(1]
‘g Outras 1% emissdes A O projeto contempla medidas de redugdo de utilizagdo de equipamentos que funcionem com combustéo.
e emissdes 5% | 10 atmosféricas
&
P19 - Gestdo das
1% outras cargas A O projeto contempla medidas para reduzir o efeito de ilha de calor.
ambientais
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Quadro A Il.4 — Qualidade do servigo e resiliéncia (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Programas de
Vert. Area wi | N2 [ wi [sustentabilidade (P | Nivel Avaliagdo
N2)

P20 - Qualidade

7% | ambiental e outros | A+ | Aguarda-se especialidades.
aspetos

© .
‘S Qualidade do
e ‘ 9% | 11
w servigo
B
[}
o P21 - Seguranga e L e . . 5 5 i N
o . A reabilitagdo contribui para o aumento das funcionalidades e acessos. Instalagdo de rampas e remogdo de areas propensas a acumulagdo
S 2% | controlo dos riscos | A++ i o . .
S de dgua (com o intuito de prevenir o risco de escorregar).
g (humanos)
(%]
]
©
[}
©
©
o ~
© P22 - Adaptagdo
=}
a 3% | climatica e outros A Bom desempenho em caso de ondas de calor e vento.
. riscos naturais A esclarecer ao nivel da precipitagdo.
Adaptagdo
6% 12
Estrutural —
P23 - Resiliéncia e
3% evolugdo A Aguarda-se especialidades.
adaptativa
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Quadro A I1.5 — Vivéncias socioecondmicas (1/3) (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Vert.

Area

wi

Programas de
sustentabilidade

(P Ne)

Nivel

Avaliagdo

Vivéncias Socioeconémicas

Acessibilidade

4%

13

3%

P24 - Mobilidade
ativa

Existéncia de sistema de partilha de bicicletas - BUGA. Parqueamento de bicicletas.

1%

P25 - Sistemas de
transportes
eficientes

Boa rede de transportes: comboio e autocarro. Localizagdo a menos de 500m de um né de transportes publicos.

Espaco para
todos

4%

14

3%

P26 - Area
construidas
inclusivas

A+

Aumenta as acessibilidades a pessoas com necessidades especiais. Boa iluminagdo do espago e mobilidrio urbano.

1%

P27 - Espagos
inclusivos - Ruas e
espacos publicos
acessiveis e
seguros

A+

Aguarda-se especialidades.
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Quadro A I1.5 — Vivéncias socioecondmicas (2/3) (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Programas de
Vert. Area wi N2 | wi sustentabilidade Nivel Avaliagdo
(P N2)

P28 - Flexibilidade
2% © . A+ | O espago central é amplo e apresenta uma diversidade de valéncias.
complementaridad

e de usos

Vitalidad
g | e ||
£ P29 - Contributo
5 ara o bem-estar - -
3 1% P . , A O espago contribui para o bem-estar comunitario.
g comunitdrio (Saude
S entre outros)
(%]
wv
<
Q
S P30 -
> - Apresenta espaco para atividades de lazer e recreio, espacos verdes de estadia, comércio local (bar), espaco para cultura (livraria, espaco
S 1% | Responsabilidade A++ P P g' p L X pac (bar), espaco p ( pac
. o 24 horas), e possibilidade para atividades socais.
social (e vitalidade)
Amenidades e P31 - Amenidades . . . . .
3% | 16 | 2% L A++ | Localiza-se no centro de Aveiro, na sua envolvente existe amenidades naturais e humanas.
cultura amigdveis
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Quadro A I1.5 — Vivéncias socioecondmicas (3/3) (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Programas de
Vert. Area wi | N2 | wi [sustentabilidade (P | Nivel Avaliagao
N2)
. P32 - Contributo oo . . . s - .
Amenidades e o O edificio valoriza a cultura e identidade. Trago arquiteténico enquadrado na envolvente. Utiliza cores, materiais e estruturas semelhantes
3% | 16 | 1% para cultura e A+ N L
I cultura . . a envolvente. Promove atividades de cultura.
Q identidade
E 5% P33 - Baixos custos E Existe preocupagdo com os custos baixos. Reutilizagdo de materiais, uso de materiais com alto aproveitamento na reciclagem, escolha de
§ ? no ciclo de vida materiais durdveis, sele¢do de materiais e sistemas de facil manutencdo.
I P34 - Contributo L S o A T, ) ~ ~
S o . A+ | O projeto implementa principios de economia circular: reutilizagdo de materiais, circuito de reciclagem, regeneracdo da vegetagdo,
<} Economia 1% para economia . -
» . equipamentos eficientes
@ verde (e 7% | 17 circular
o .
sustentavel .
<§ ) P35 - Contributo
S 1% empregos E Assume-se a pratica comum.
ambientais
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Quadro A Il.6 — Uso sustentdvel (Sintese da avaliacdo do LiderA para critérios programaticos da vertente)

Vert.

Area

Programas de
sustentabilidade (P | Nivel Avaliagdo
Ne)

Uso Sustentavel

Conectividade

3%

18

3%

P36 -
Conectividade e
interagdo (Sistemas
Digitais

A+ | Plano para digitalizagdo.

Gestdo
sustentavel

5%

19

3%

P37 - Gestdo da
informacdo para
atuacgdo
sustentavel

E A definir.

1%

P38 - Manutengéo
e gestdo para a E A definir.
sustentabilidade

1%

P39 -
Monitorizagdo e E A definir.
governanga

Marketing e
inovacdo

3%

20

3%

P40 - Marketing e A reabilitagdio teve por base a procura por medidas inovadoras
inovagdo Criagdo de um espaco central potenciado com multiplas valéncias e abertura.

de

sustentabilidade

e de

economia

circular.
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LIDERD)
LiderA™

SISTEMA VOLUNTARIO PARA A
SUSTENTABILIDADE DOS AMBIENTES
CONSTRUIDOS

Apresentagdo Sumdria

O Sistema LiderA® é uma marca registada com a denominagdo LiderA® - Sistema ambiental de
avaliacdo da sustentabilidade, tendo em vista ser aplicado no apoio ao desenvolvimento e certificagdo
de solugBes sustentaveis na construgdo.

O LiderA® assenta em seis grandes principios, que se concretizam em areas e critérios de avaliagdo,
que permitem suportar a procura e a avaliagdo da sustentabilidade do edificado (apresentagdo
detalhada disponivel em www.lidera.info).

Nos ambientes construidos, o LiderA® avalia (através de um conjunto de processos proprios) em cada
critério os niveis de desempenho ambiental dos empreendimentos e dos produtos (tendo por base a
analise de dados), e atribui uma classe de certificagdo da Marca LiderA® (classes de G a A++).

A procura da sustentabilidade deve contribuir para que as solugGes sejam adequadas ao uso e servigos
presentes nos ambientes construidos e dos seus utentes, contribuam para um desempenho ambiental
(eficaz), sendo vidveis economicamente em termos de investimentos e operagdo (eficientes), ndo
gerando custos excessivos no ciclo de vida.

Para a procura dessa sustentabilidade importa assegurar que no desenvolvimento dos projetos,
produtos e servigos, sejam incluidas as estratégias de sustentabilidade e consideradas as solugdes que
as concretizam.

Como obter informagao?
Manuel Duarte Pinheiro (manuel.pinheiro@lidera.info)
Telefone: (+351) 934 658 451 | IST (+351) 218 418 213

www.lidera.info
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PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

O presente documento constitui o Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo (PPGRCD) em fase de projeto ou obra que descreve os residuos a produzir na
Obra e o modo como ira ser efetuada a sua correta gestdo, incluindo a forma de acondicionamento, o tipo de tratamento (c6digo de operagdo) e as responsabilidades associadas.
Aplica-se aos residuos a produzir em obra e segue o definido no Regime Geral de Gestdo de Residuos, aprovado no anexo | do Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro, alterado
pela Lei n.2 52/2021, de 10 de agosto.

A responsabilidade de implementagdo do preconizado pelo projeto e dono de obra é da responsabilidade do empreiteiro, cabendo aos mesmos verificar a sua eficacia, no decorrer da
obra. No final, a assinatura do auto de recegdo provisoria fica sujeita a avaliagdo favoravel do Relatério de Execugdo do PPGRCD.

Fica definido contratualmente entre as partes (dono de obra, empreiteiros, subempreiteiros) que a gestdo dos residuos produzidos na obra, é da responsabilidade do empreiteiro.

O Plano deve ser do conhecimentos de todos os intervinientes e encontra-se disponivel, para consulta, com os elementos de projeto e na obra.

Todos os transportes de residuos sdo acompanhados de guias eletrénicas de acompanhamento de residuos (e-GAR). Devendo estas estar arquivadas junto do PPGRCD (pelo menos os
respetivos codigos de verificagdo).

A gestdo dos residuos assenta nos principios de prevencio e boa gestdo residuos no Decreto-Lei n2 102-D/2020, de 10 de dezembro, opcdes de prevencio e gestdo de RCD, segundo a
seguinte ordem de prioridades: a) Prevengdo; b) Integragdo de reciclados; c) Preparagdo para reutilizagdo; d) Reciclagem; e) Outros tipos de valorizagdo; f) Eliminagdo.

1.1 Dados gerais da entidade responsavel pela obra 1.1 Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome: Universidade de Aveiro a) Designacdo da Obra: EMPREITADA DE DEMOLICAO DA ZONA TECNICA CENTRAL - UNIVERSIDADE DE AVEIRO
b) Morada: Campus Universitario de Santiago b) Cédigo do CPV: 45112700-2

c) Contactos telefénicos: 234370200 e-mail: geral@ua.pt c) N.2 do processo de Avaliagdo de Impacte Ambiental (AlA): ndo se aplica

e) NIPC: 501461108 d) Identificagdo dos locais de implantagdo: Zona Técnica Central, Campus Universitario de Santiago

e) CAE: 85420 Ensino Superior

1.3 Insergao geografica

% & ki - ‘
1.4 Caracterizagio do projeto/obras e métodos
a) Caracterizacdo sumario do projeto/obra a efetuar:
A presente obra caracteriza-se essencialmente pela realizagdo de uma requalificagdo dos espagos da Zona Técnica Central da UA, que envolve operagdes de desmontagem, demoligdo
de equipamentos e infraestruturas, e de introdugdo de novos elementos, para que os espagos possam dar resposta as necessidades atuais e futuras da comunidade universitaria, tal
como detalhado na memdria descritiva e no Mapa de Quantidades do projeto.

b) Descrigdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar, tendo em vista os principios referidos no capitulo Il do titulo | e as metodologias e praticas referidas no Artigo 502 do Decreto-
Lei n2 102-D/2020, de 10 de dezembro:
i) Em projeto e obra sdo respeitadas as opgdes de prevengdo e gestdo de RCD, segundo a seguinte ordem de prioridades: prevencgdo; preparagdo para reutilizagdo; reciclagem; outros

tipos de valorizagdo; eliminagdo.

i) Os RCD gerados no projeto/obra sdo corretamente triados e armazenados em contentores com a respetiva identificagdo, em especial para os residuos perigosos, e encaminhados
para tratamento de residuos adequado as diferentes tipologias, obedecendo a critérios de proximidade.

iii) Todos os equipamentos e materiais em boas condiges e com serventia serdo armazenados para reutilizagdo.

iv) A grande maioria dos residuos de betdo, tijolos, ladrilhos, etc, serdo para reciclar, através da operagdo de britagem pelo empreiteiro para posterior utilizagdo, no mesmo local, em
obra futura de remodelagdo do mesmo espago, garantindo a sua utilizagdo interna.
v) A demoligdo ird ser realizada cuidadosamente de modo a viabilizar a triagem do maior nimero possivel de itens, tal como descrito no Mapa de Quantidades.
vi) Considerando a tipologia de intervengdo - demoligdes e desmontagens - na presente obra ndo se verifica viabilidade a introdugdo de materiais reciclados.

1.5 Fatores de conversao
ndo se aplica

2.1 Metodologia de prevengao de RCD

O principio adotado em projeto/obra visa a redugdo da produgdo de residuos, apenas sendo equacionado o tratamento para os residuos ndo passiveis de reutilizagdo neste
projeto/obra ou noutro destino. A responsabilidade da correta segregacio de residuos é de todos os colaboradores, os quais tém formagdo em gest&o de residuos e sensibilizacdo para
a importancia da triagem.

A grande maioria dos residuos de betdo, tijolos, ladrilhos, etc, serdo para reciclar, através da operagdo de britagem pelo empreiteiro, para posterior utilizagdo, no mesmo local, em obra
futura de remodelacdo do mesmo espaco, garantindo a sua utilizagdo interna.

Os materiais a reutilizar posteriormente, noutras intervencdes, representam cerca de 51,87% em relagdo ao total dos materiais a utilizar em obra. A sua reutilizagdo em vez do seu
descarte previne em grande escala (2052,426 m3) a geragdo de residuos.

A metodologia de demoligdo e desmontagem é minuciosa, garantindo uma elevada quantidade de tratamento de residuos através de reciclagem, prevenindo o encaminhamento para
aterro.

2.2 Materiais reutilizados em projeto/obra

Identificagdo dos materiais a reutilizar em obra Quantida(::‘:) reutilizar Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais usados (%)
termocaumulador (2.1.5 e 2.1.6) 1,000 0,04%
contador de 4gua (2.1.7) 0,048 0,00%
carretel (2.1.8) 0,845 0,04%
armario rack (2.5.5) 3,840 0,16%
extintores (2.6.7) 0,144 0,01%
elementos de sinalizagdo (2.6.8) 0,007 0,00%
floreiras (2.8.2 € 2.9.1) 30,000 1,24%
bancos (2.8.4) 60,600 2,51%
terra vegetal (2.9.2) 2015,110 83,53%
cubo de pedra calcaria (2.11.7) 10,982 0,46%
pavimento de cimento (2.11.10) 94,337 3,91%
soalho de mutene (2.11.13) 3,264 0,14%
soalho de pinho (2.11.14) 2,380 0,10%
pavimento laminado (2.11.15) 13,580 0,56%
pavimento de tijolo (2.11.18) 6,300 0,26%




pedra de granito (2.11.19) 3,339 0,14%
vidro temperado (2.13.5) 6,650 0,28%
valor total 2252,426 51,87%

Solos e rochas utilizados na obra de origem enquadram-se na reutilizagéo de materiais (alinea c), do n.2 2 do Artigo 22 do Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro)

2.3 Substancias ou objetos classificados como subprodutos

Quantidade a utilizar | Quantidade a utilizar como
como subproduto (t) subproduto (m3)

Identificagdo das substincias/objetos usados como subprodutos Destinatario*

ndo se aplica

valor total

* o0 produtor devera manter em arquivo, em suporte papel ou eletrénico, por um periodo de 5 anos as declaragées de subproduto.

Solos e rochas encaminhados para outra obra pode ser atribuida a classificagdo de subproduto - ver nota técnica em: https://www.apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Producao_Gest%C3%A30_Residuos/NotaTecnicaSolosRochas_v3.pdf
0 modelo de Declaragdo para a classificagdo dos solos e rochas como subproduto pode ser consultado em: https://www.apambiente.pt/residuos/subprodutos .

As FAQ sobre a classificagdo dos solos e rochas como subproduto podem ser consultadas em:
https://www.apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Producao_Gest%C3%A30_Residuos/Subprodutos%20decis%C3%B5es/FAQ%20Solos%20e%20Rochas%20com%20a%20classifica%C3%A7%C3%A30%20de%20subproduto_final.PDF

2.4 Metodologia de utilizagdo de RCD

Na demolig¢do serdo reciclados vérios RCD do tipo betdo, misturas de bet3o, tijolos, pedras, etc, através do método de britagem. Contudo, este serdo utilizados na obra seguinte de
requalificagdo do mesmo espago.

As instalagbes de triagem e de operagdo de corte e/ou britagem de RCD em obra ou no local afeto a esta, abreviadamente designada fragmentagdo de RCD, estdo sujeitas aos requisitos
técnicos minimos. As regras gerais publicadas encontram-se em: https://www.apambiente.pt/index.php/residuos/regras-gerais

2.5 Residuos utilizados em projeto/ obra

Identificagdo dos Residuos (LER) Quantidade a utilizar (t) |Quantidade a utilizar (m3) Quantidade a utilizar relativamente ao total de residuos produzidos

nao se aplica nesta obra de demoligdo

valor total

3.1 Metodologia para a incorporacdo de reciclados
A presente obra inclui operag8es de demoligdo e desmontagem, e a introdugdo de novos elementos com incorporagdo de reciclados, sendo que os que os elementos em maires
quantidades serdo pavimentos, caixilharia e terra vegetal. A incorporagdo de reciclados é estimada em 29,40% do total da obra.

3.2 Reciclados de RCD integrados em projeto/obra

Materiais reciclados Quantic:lade integrada Quantidade integrada relativamente ao total de materiais usados (%)
em projeto/obra (m3)
Terra vegetal 855,35 19,70%
Betonilha de anidrite 328,00 7,55%
Caixilharia de aluminio 93,15 2,15%
valor total 1276,50 29,40%

4.1 Analise histérica e de contexto

N3o sdo conhecidos factos que levem a supor a existéncia de solos, materias ou estruturas contaminados.

4.2 Potencial de contaminagao
N3o sdo conhecidos factos que levem a supor a existéncia potencial de contaminagdo de solos, materias ou estruturas.

5.1 Métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma

Os residuos serdo obrigatoriamente objeto de triagem na obra ou em local afeto a mesma, devidamente armazenados, tendo em consideragdo a frente de obra, as caracteristicas e
quantidades dos residuos produzidos, sendo criado um local de armazenagem de residuos.

A armazenagem de residuos perigosos sera efetuada em recipientes fechados, em local impermeabilizado e coberto.

Os locais de armazenagem preliminar serdo devidamente identificados com o nome do residuo a que se destinam e respetivo cédigo LER.

O transporte de residuos deverd sempre ser efetuado devidamente acompanhado por e-GAR, excetuando os residuos utilizados na prépria obra.

Foram identificadas duas tipologias de residuos perigosos, as lampadas fluorescentes e os detetores de incéndio com radiagdo ionizante. O seu manuseamento e o seu
acondicionamento em estaleiro e no transporte devera obdecer a todas as normas de seguranga, mantendo controlado o risco associado a sua recolha e encaminhamento para
tratamento.

(Nota: Os detentores iénicos estdo sujeitos a procedimento especifico, de acordo com o previsto na legislagdo em vigor (Decreto-Lei n.2 108/2018, de 3 de dezembro na sua redacdo atual) e a sua eliminagdo depende de
autorizagdo a conceder pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) sendo que os pedidos para o efeito sdo processados através da Plataforma Residuos Radioativos.)

5.2 Caso a triagem nao esteja prevista, apresentag¢do da fundamentagdo para a sua impossibilidade
Nos casos em que ndo possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a mesma, facto que tera de ser devidamente fundamentado no livro de obra e no Plano de
Prevengdo e Gestdo de RCD, o respetivo produtor é responsdvel pelo seu encaminhamento para operador de tratamento de residuos (n. 2 2 do Artigo 51. 2 do nRGGR).

Quantidades produzidas Quantidade para

Codigo LER Designagdo estimada valorizagio (%) Operacdo de valoriza¢do | Quantidade para eliminagao (%) Operacdo de Eliminagdo
0,
(t ou m3)
170101 170101 Bet&o Esp.RNP 1096,803 100,00% R12 0,00% -
170103 170103 Ladrilhos, telhas e 6,435 100,00% R12 0,00% -
materiais ceramicos Esp.RNP

170107 Misturas de betdo, tijolos,
170107 fearilhos, telhas e materiais 67,751 100,00% R12 0,00% -

ceramicos, ndo abrangidas em 17

01 06 Esp.RNP

170201 170201 Madeira Esp.RNP 510,079 100,00% R12 0,00% -
170202 170202 Vidro Esp.RNP 907,312 100,00% R12 0,00% -
170203 170203 Plastico Esp.RNP 26,369 100,00% R12 0,00% -
170401 170401 C°Z§':,;‘,’,”“ elatio 0,228 100,00% R12 0,00% .
170402 170402 Aluminio Esp.RNP 1,775 100,00% R12 0,00% -
170405 170405 Ferro e ago Esp.RNP 77,805 100,00% R12 0,00% -
170407 170407 Mistura de metais Esp.RNP 11,308 100,00% R12 0,00% -

170411 Cabos ndo abrangidos em
170411 1704 10 Esp RNP 23,710 100,00% R12 0,00% -
170504 170504 Solos ¢ rochas ndo 0,690 100,00% R12 0,00% -

abrangidos em 17 05 03 Esp.RNP

170802 Materiais de construgdo a
170802 base de gesso ndo abrangidos em 28,679 100,00% R12 0,00% _
17 08 01 Esp.RNP

170904 Misturas de residuos de
construgdo e demoligdo ndo

170904 abrangidos em 1709 01, 1709 02 2367,167 2,87% R12 97,13% D15
17 09 03 Esp.RNP
160213* Equipamento fora de uso,
160213* contendo componentes perigosos 0,027 0,00% - 100,00% D15

Esp.RP

160214 Equipamento fora de uso
160214 nao abrangido em 160209 a 24,693 100,00% R12 0,00% -
160213 Esp.RNP

200121* Lampadas flourescentes e
200121*  |outros residuos contendo merctrio 3,780 100,00% R12 0,00% _
Esp. RP
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1. Introducdo

A Industria da Construcao é uma das maiores consumidoras de recursos, bem como geradora
de quantidades substanciais de residuos e de emissdes de CO2 relacionadas com energia e
processos. Por este motivo, a necessidade de controlar este impacto ainda em fase de
projeto, torna-se premente, a fim de ser minimizado.

Atualmente, por forca da integracdo de novas tecnologias associadas a emergente 42
Revolugdo Industrial e para cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) com
metas ambiciosas de descarbonizagdo, também a Industria AECO — Arquitetura, Engenharia,
Construgdo e Operagdo, vé necessaria a otimizacdao de procedimentos, no que se refere
essencialmente a gestdo da informacdo e digitalizagdo. A metodologia BIM — Building
Information Modelling, surgiu como alavanca a transigdo do setor, implementando uma nova
forma de trabalho, baseada no digital e na criacdo de fluxos de verificagdo de informagao
antecipada, oferecendo aos técnicos informacgdo que |hes permite uma melhor tomada de
decisdoes ao longo do ciclo de vida de um edificio — desde o projeto, passando pela
construcdo e operacdo, até a sua renovagio e/ou demolicdo.

A metodologia BIM, como método colaborativo assente na digitalizacdo de informagao,
como ja referido, permite a antecipacdo de diferentes cenarios em ambiente virtual,
facilitando a testagem de hipotéticas realidades a um custo reduzido, comparativamente ao
método tradicional. Assim, na necessidade de auxiliar arquitetos e engenheiros na tomada
de decisdo ainda num estagio preliminar do ciclo de vida de um edificio, é um excelente
aliado a concecgao de edificios amigos do ambiente. Deste modo, recorrendo a ferramentas
de modelagdo paramétrica, sera possivel o desenvolvimento de Building Information
Models, que permitam identificar que solu¢des comerciais melhor respondem as
necessidades do projeto — incluindo requisitos ambientais, bem como identificar potenciais
destinos aos materiais existentes, na otica da sua reutilizagao, recuperacdo ou reciclagem.
Se a descarbonizacdo é essencial para o setor, a tecnologia inovadora é a chave para essa
mudanca.

Tendo por base estas premissas, no desenvolvimento do projeto UAVEIRO Green Building,
procurou-se desenvolver uma metodologia de trabalho para a Arquitetura e Engenharia, que
incorpore informacgdo necessaria aos instrumentos de apoio ao projeto, nomeadamente o
Plano de Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo, bem como fomentar a utilizacao
de materiais com conteudos reciclados. Como objetivo especifico da incorporacdo da
metodologia BIM neste projeto, pretende-se que a digitalizacdo, bem como o acesso a
informacdo permita aos técnicos, no decorrer da sua atividade, tomar decisdes de forma
consciente, informada, mas também otimizada. Assim, torna-se possivel, monitorizar ao
longo do processo, e ndo apenas no seu término, indicadores que demonstrem o
cumprimento dos objetivos para o projeto de constru¢do da Zona Técnica Centralizada [ZTC],
do ponto de vista do impacto ambiental. Procurou-se ainda que este trabalho, possa ser
utilizado como referéncia em futuros projetos de construgao.
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2. Desenvolvimento

2.1. Definicdo Geral
A aplicacdo da metodologia BIM no seguimento do desenvolvimento do projeto UAVEIRO Green
Building, teve como caso de estudo o edificio da ZTC. Foi pretensao a digitalizacdo de todas as
partes existentes do edificio, para que, sobre este, fosse possivel o desenvolvimento de uma
proposta arquitetdnica. Assim sendo, o principal objetivo foi a integracdo de informacdo que
permitisse uma analise mensuravel da proposta, do ponto de vista ambiental.

Apds modelacdo de todo o existente do edificio da ZTC, tendo por base o projeto de arquitetura
desenvolvido pela Universidade de Aveiro, foram identificados os elementos da parte existente
a demolir. Aos elementos identificados como a demolir, foi necessario introduzir em cada
material seu constituinte, informagdo que permitisse classificad-los quanto ao seu préximo
destino, quanto ao tipo de residuo a produzir, bem como a extra¢do de quantidades de cada
material a demolir, tendo no horizonte o auxilio a elaboragdo do Plano de Gestao de Residuos
de Construgao e Demoli¢do [PGRCD].

Da proposta, também desenvolvida em sede de projeto de arquitetura pelo corpo técnico da
Universidade de Aveiro, da qual as demoli¢des sdo parte integrante, foi também necessdria a
integracao, por produto, de informacao a recolher nas Declaragdes Ambientais de Produto [DAP],
a fim de ser possivel comparar diferentes solu¢des para uma aplicacdo especifica, bem como
guantificar o material reciclado incorporado na proposta apresentada.

Sendo um Modelo de Informacdo para a Construgao (BIM) composto por diferentes objetos com
composicoes especificas, por questdes metodoldgicos, torna-se necessario efetuar a distingao
entre “Elemento” e “Material”:

e Elemento: Objeto composto por um ou mais materiais, com valores atribuidos ao
conjunto;

e Material: entidade, com valores préprios, integrante na composicdao de um determinado
elemento.

Para o desenvolvimento do modelo da ZTC, foi escolhida a ferramenta Autodesk Revit, enquanto
software de modelagdo paramétrica e aplicacdo da metodologia de trabalho, a seguir descrita.

2.2. Requisitos de Informacdo
Na definicdo dos requisitos de informacdo para o projeto, foram identificadas as duas areas de
aplicacdo no ambito da metodologia BIM: Elementos Demolidos e Elementos Propostos.

2.2.1. Elementos Demolidos
No ambito das demolicGes em projeto, foi identificada como necessdria, a informacdo para
classificagdo dos residuos. A classificacdao de elementos demolidos, foi feita em duas vertentes:
Elementos e Materiais.

No que se refere aos elementos a demolir, foram identificados de acordo com o seu destino,
utilizando uma de quatro classifica¢des:

e Reciclar: a incorporar em novo material;

e Reutilizar: remocdo da localizagdo existente e posterior aplicacgdo na mesma obra ou
armazenado para aplicacdao noutra obra;

e Reaplicar: removido temporariamente e reaplicado no mesmo local;

e Residuo: a eliminar.
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Os materiais, constituintes dos elementos demolidos, foram classificados recorrendo a
codificacdo da Lista Europeia de Residuos [LER]. Dependendo da tipologia de material e das
possiveis operacdes identificadas por tipo de residuo, serd identificada a operacdo de acordo
com o codigo LER. Assim, a informacao identificada como necessaria é:

e (Codigo LER

e Designagdo LER
e Operagao LER

e Volume (m3)

2.2.2. Elementos Propostos
No que se refere a elementos da proposta, estes foram igualmente classificados por elemento,
bem como por materiais. Os elementos propostos, atendendo que se referem a solugdes
comerciais, a informagdo a constar foi extraida da respetiva DAP e que segue a mesma ldgica
metodoldgica, i.e., por produto. Assim, a informacgao identificada como necessaria a comparagao
de solugbes comerciais para fins idénticos, foi:

e C(lassificagao de Origem:
o Reaplicado
o Reutilizado
o Novo
e (Cddigo de Registo DAP
e (Cddigo ECO Platform
e Data de validade DAP
e Fronteiras
e Potencial de Aquecimento Global
e Deplecdo da Camada do Ozono
e Acidificacao
e Eutrofizacdo
e Oxidacgdo Fotoquimica
e Deplecdo de Recursos Abidticos - elementos
o Deplecdo de Recursos abidticos — Fésseis
e TRR (utilizacdo total dos recursos de energia primaria)
e TRNR (utilizacdo total dos recursos de energia primaria ndo renovaveis)
e MS (utilizacdo de material secundario)
e (SR (utilizagcdo de combustiveis secundarios renovaveis)
e CSNR (utilizagdo de combustiveis secundarios ndo renovaveis)
e Agua Doce (utilizacdo do valor liquido de dgua doce)

No que respeita aos materiais que compdem cada produto proposto, foi identificada ainda a
seguinte informacdo necessaria:

e Percentagem de Material Reciclado Incorporado por produto
e Volume de Material Aplicado
e Percentagem total de Material Reciclado

Stratk
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2.3. Metodologia
O modelo da ZTC, foi desenvolvido de acordo com plano de execuc¢do BIM, elaborado para dar
resposta aos requisitos do projeto. A sua modelagdo foi elaborada em duas fases cronoldgicas
dentro do mesmo modelo: Existente e Proposta.

Imagem 1 — Perspetiva exterior do modelo da Zona Técnica Centralizada na fase “Existente”.

2.3.1. Demoligées
Na fase existente, foi criado o modelo do edificio da ZTC, conforme se encontra atualmente. Na
mesma fase, foram identificados os elementos a demolir, os quais foram listados em tabela
formatada dentro do ambiente de projeto, que permite aferir o tipo e a quantidade de residuos
que sera produzido pela proposta, subdividido por tipologia de demoli¢do. Apenas nas partes a
demolir foi integrada informacdo nos seus materiais, de modo a apurar a quantidade de residuos
produzidos.

Imagem 2 — Modelo da ZTC — existente a manter e existente a demolir (amarelo).

BIM 6
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UAVEIRO GreenBuilding - Demoligdes

Class. da Demaligae | Produlos [ Materiais [ Perigosidade [ LER Cidign | LER Designayac [ alume
Reciclar Basic Wal: Argamassa da Cirnenta RMP 17 01 07 Micturas ou fragdes separadas de 2618 m*
(ARC-Pareda_Generica-200mm betao, bjolos, ladrilhes, tethas &

matsnans cerémicos, nio
cortempladoes em 17 01 06
Reciclar Basic Wal: Tijclo Ceramica RMP 17 01 07 Iisturas ou fragdes separadas de TaMm*
AR C-Pareda_Genarica- 200mm betéo, tijolos, ladrilhas, telhas &
matariaic corémicos, nao
contemplados em 17 01 06

Rasiclar Porta Duas Falnas de Batente: Adumi g RMNP 170402 [Auminia 0004 r®
1800x2100mm

Raciclar Porta Duas Falhas de Batents: Ll RhP 1704 05 |Ferro @ ago 0237 m?
1800:2100mm

Reciclar Porta Duas Falhas de Eatente: hdadeira Matural de Pinho RMP pan] Madeira nogz m?
1500x2100mm

10 706 1

Reparar Porta Duas Falhas de Eatente: | Adurni nic: RMP A7 04 02 Aurminia 0.004 rn®
150021 00mm

Reparar Porta Duas Falhas de Batente: A0 RMNF 1T 04 03 FEerma & ago 0227 ne
150021 00mm

Reparar Porta Duas Falhas de Batenta: madeira Matural da Pinho RMP AT Uz M Madeira Aoz m*
150021 00m

0233 m*

TOTAIS 10 939

Imagem 3 Tabela de elementos demolidos em projeto, com quantificagdo e classificagdo do tipo de residuo gerado.

A tabela pré configurada, permite que, durante o desenvolvimento do projeto, a quantidade de
residuos possa ser monitorizada, permitindo assim uma avaliagdo constante, de forma
mensuravel, do impacto da proposta.

Da informacdo existente em cada material, relativamente a sua classificagdo LER, apenas o
cddigo serd introduzido pelo utilizador, recorrendo posteriormente a um script de programacgao
visual, que preenche o campo da designagao automaticamente.

Coleta de Materiais no Projeto

R Mty

®  flementiSetParameterByName

#. Caregories

Materials

String

LER (6digo

LER

<Dole i e 0 £t graup desergan

Imagem 4 Script para DynamoBIM para automatizagdo do preenchimento das designagdes LER.

2.3.2.  Elementos Propostos
O processo de desenvolvimento da proposta, assenta na escolha de solugdes construtivas com
materiais que cumpram com requisitos de ambientais, no que se refere a pegada ecoldgica de
cada produto, nomeadamente a sua origem bem como a quantidade de material reciclado em
si incorporado.
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Imagem 5 - Modelo da ZTC — Demoli¢ées (Amarelos) e Proposto (Vermelhos).

Neste sentido, numa primeira instancia, as solugdes a serem utilizadas em projeto, foram alvo
de uma avaliagdo quanto a andlise do seu ciclo de vida, através da ferramenta EcoDesign.

Impactes ambientais Consumo de recursos

— A L] siadzira — | R PAC e Madeira

TRR (MU, P.C.L)
1,00

DDF (kg CFC 11

ADPF (M, P.CL] 0 equiv.) ,: \ TRNE (MU, P.CL)
0,40 B:
0,20 N 0,00 b 4
000 "-'_ulc P
ADFE [k 5b equiv.) \ j 27 (kg 502 equiv.) 'S %\\
7 - - 7 ’ CENA (M2, B.C1) ! M (kg)
FOLF e t2H b (kg (PO4YE- equiv)
equi} {
CSR (MU, PCL)
Solucdo  Area (m?) Solucio Area (m?)
Aluminio 2,62 Aluminio 1,12
PVC 1,93 PVC 0,63
] Madelra 2,00 Madelra 1,26

Imagem 6 - Ferramenta Eco-Design — comparagdo entre solugdes para caixilharia.

Esta ferramenta permite a introducdo e armazenamento de indicadores de sustentabilidade,
baseados nas Declaragdes Ambientais de Produto. Apds andlise e verificacdo de que produto
melhor responde as necessidades do projeto, foram introduzidos geometricamente no modelo,
com informacgdo que o descreva, ndo s6 no que se refere a sua proveniéncia, mas também no
que se refere aos seus indicadores ambientais, advindos da DAP. Estes sdo ainda classificados de
acordo com a sua origem, i.e., se sdo produtos novos, reaproveitados ou reaplicados. E ainda
identificada a percentagem de material reciclado incorporado em cada produto, permitindo
fazer uma andlise de, na globalidade da nova proposta, qual a percentagem de material reciclado
incorporado esta presente.

A andlise dos elementos que compdem a proposta, é feita também com base numa tabela pré
configurada e que é alimentada automaticamente no decurso do projeto. Permite ainda que,
dependendo da solugdo construtiva adotada para determinada necessidade, sejam analisados
elementos de forma isolada bem como integrados no conjunto da proposta.

StratBiVE ®
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UAWEIRQ GreenBuilding - Proposta

% Material % Material corn
Classificagsn Feciclado Incorporagao de
Fabric ante da drigem Farmty and Type Material MRI Wolurne|  Incorporado Reciclados
[ GENERICO I Mova [Basic Wall: ARC-Parede_Generica200mm [Argamassade Cimento | 0% [ 10.084 m?] 0.00%] % |
| GEMERIC | Mowo  |Hasic Wall ARC-Parede_Generic s 200mm [Tijola Cerarmico [ 1sw [ =zoosaev] 11.19%] 755 |
GENERICD Mova Forta Duas Folhas de Batente: 1800:2100mm Aluminio 30% 0.004 m? 000% 0%
GENERICC Moy Porta Duas Folhas de Bakente: 1800:2100mm Ao 10% 0237 m* 0 6% 1%
GENERICD Movo Porta Duas Folhas de Batente: 1800:32100mm Wadeira hatural de Pinha 15% 0.002 rn® 0.00% 0%
TOTAIS: 40,569 m? 11.25% T

Imagem 7 - Tabela de elementos propostos e respetivos materiais, com cdlculo da percentagem global de material
reciclado incorporado.

O cdlculo para a percentagem de material reciclado presente nos elementos propostos, é
apresentado de duas formas, tendo em consideragdo que ambas as abordagens s3o validas.

A primeira abordagem, identificada na tabela acima como “% Material Reciclado Incorporado”,
identifica a percentagem de reciclado que cada material tem, fazendo o seu somatério, tendo
por base os 100% que equivalem a totalidade do volume proposto. A outra abordagem, cinge-
se ao somatério da totalidade dos materiais que tém na sua composi¢ado reciclados — conforme
descrito na coluna “%Material com Incorporagdo de Reciclados”.

2.3.3.  Fluxo de Trabalho
De acordo com o descrito nos pontos anteriores, foi desenvolvido um mapa de procedimentos,
gue descreve trés circuitos:

e Imputs Lane: Pista de informacdo a incorporar;
e Work Lane: Pista relativa a trabalhos a desenvolver;
e Outputs Lane: Pista relativa a informacao a extrai.

No circuito da Imputs Lane, sao identificadas as diferentes necessidades de informacdo ao longo
do desenvolvimento de um projeto. Na Work Lane, sdo identificados os procedimentos a ter em
consideracdo ao longo do trabalho. Por ultimo, a pista da Output Lane, identifica os outputs
expectaveis de cada fase do projeto. Esta descricdo visual, garante a eficicia e implementacao
num projeto de constru¢do da metodologia BIM/ECODESIGN, com vista a3 minimiza¢do da sua
pegada carbodnica.
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Imagem 8 - Mapa de Procedimentos para aplicagéo da Metodologia BIM/EcoDesign.
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3. Conclusdo/Consideracdes Finais

A metodologia BIM, aplicada a monitorizacdo de indicadores ambientais, em particular na
vertente ecoldgica, revelou-se eficaz e capaz de auxiliar todos os intervenientes ao longo do
desenvolvimento do projeto da ZTC. Possibilitou numa primeira instancia, dentro da ferramenta
de modelagao BIM — Autodesk Revit, monitorizar a quantidade de residuos a produzir pela
proposta, facilitando a elaboracao do Plano de Gestao de Residuos de Construcao e Demolicao,
apos garantias de que o projeto elaborado é capaz de responder aos objetivos propostos nesta
matéria. Por outro lado, no que a proposta em si diz respeito, a ferramenta EcoDesign,
desenvolvida pela Universidade de Aveiro também no ambito deste projeto, mostrou-se capaz
de, de forma visual, comparar produtos similares para uma determinada finalidade, auxiliando
assim os técnicos na escolha de produtos com os melhores indicadores ambientais. Por fim,
também em ambiente de projeto da ferramenta de modelagao, possibilitou a monitorizagao dos
indicadores ambientais da proposta ao longo do seu desenvolvimento. Com base na informacao
de cada produto, foi possivel concluir a percentagem global de material reciclado incorporado
no computo geral da proposta.

No decurso da elaboragdo da presente metodologia, o maior desafio prendeu-se com a escassa
informagdo, no que a indicadores ambientais diz respeito, que os fabricantes atualmente
disponibilizam aos projetistas, de modo que possam ser comparados produtos, auxiliando nas
tomadas de decisGes em fase de projeto. A dispersdo atual de informacdo é igualmente uma
barreira, havendo uma necessidade de centraliza¢do da informagdo, nomeadamente a constante
nas DAP, facilitando o seu acesso e consulta, idealmente numa base de dados com possibilidade
de ligacdo exterior. Também as DAP se revelaram omissas, no que a determinada informacao diz
respeito necessaria a aplicacdo desta metodologia, nomeadamente no que se refere a
percentagem de materiais reciclados incorporados.

Uma otimizacdo e normalizacdo de toda a informacdo relativa a indicadores ambientais, seja
através da centraliza¢do de informacao ou através da disponibilizacdo por parte dos fabricantes
de objetos BIM com informacgdo necessaria as respetivas analises, poderdo otimizar o fluxo de
trabalho elaborado no presente projeto. Esfor¢cos no sentido de criar metodologias de trabalho
que permitam gerar indicadores de avaliagdo ambiental, tal como este aqui apresentado,
deverdo ser fomentados de modo a criar uma consciéncia ambiental que urge no setor.
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Activity 4 | Communication Plan

The Communication Plan aimed to disseminate the project and its main outputs as well as
inform and promote the involvement of different stakeholders in the value chain of the
construction sector and local, regional, and national communities in the commitment to

sustainability.

Coordination

The University of Aveiro and Cluster Habitat Sustentavel were the partners responsible for

the communication actions and have been in frequent contact via email.

During the reporting period, the communication team was also present at an online
technical meeting held on 24" July 2023.

Detailed description

As previously reported, a graphic identity was created to allow the public to recognise the
UAveiroGreenBuilding project, following the guidelines in the “Communication and
Graphic Standards Manual EEA Grants Portugal 2014-2021". This graphic identity has

been used in all the dissemination elements created so far.

| S A
UAVEIRO l..

GREEN i
BUILDING £
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. Lok " .

Figure 1 - Corporate image created for the project

Task 4.1 | Digital communication

Regarding Digital Communication, the UAveiroGreenBuilding website has been available
to the public since April 2021 in English and Portuguese through the link:
[EN] https://www.ua.pt/en/greenbuilding [PT] https://www.ua.pt/pt/greenbuilding.
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The website is on the promoter server, and the actual structure includes the following

sections: “The project (Description” and “Results”), “Consortium”, “Study cases”, “News”

(“Project news” and “Newsletters”), “Events” and “Contact”’. Cluster Habitat Sustentavel

was the partner responsible for the website maintenance and updating of the content

provided by all the partners involved in the project.

Several sections were updated during this period:

< UAVEIRO —

Liechtanstoin

e GREEN ——

: CD © BUILDING

On Octobar 24th, the Closing Evant of
UAveiroGreenBuilding took place!

Investimant in 8IM Training for the

% =

UAveiroGreenBuillding project - &
comribution 1o sustainabliity!

Figure 2 — Website “project news” section print (EN)

e AVEIO =
.= GREEN._ |
CQ & BUILDING = 0

Newsletter Final

Figure 4 — Website “newsletters” section print (PT)

0 UAVEIRO —

& = GREEN — _
Cﬂ 2 BUILDING. 0

Publicacao Técnica; "Tendancias @
desafios na cadela de valor co Habitat”

RIRAMICN

+

Brachura Final da Projeto
UhveiroGreenBuiiging

Video de Apresentacdo do Projsto
UhveircGroantuiking + GREEN [l
=) | BUILDING 888

UAVEIRO I l =

Figure 3 — Website “results” section print (PT)

UAVEIRO =

i 01

COEB 355%’.‘»:—. 20

UAveiroGreenBuilding Project Closing
Event

i
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He

N

Figure 5 — Website “events” section print (PT)

As mentioned in the previous Communication Reports, Facebook and Instagram were the

social networks chosen for the dissemination of the project, and updated information

related to the profiles aspect and the number of followers is presented on the following

page:
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Figure 6 — Facebook webpage
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152 followers

Figure 7 — Instagram profile

Since the official launch in February 2021, Cluster Habitat Sustentavel has prepared and
scheduled all posts on the project profiles, and the University of Aveiro has provided the

graphic material needed for these publications.

The social networks were boosted with technical content and results from the project,

provided by the partners University of Aveiro and Cluster Habitat Sustentavel.

Some posts made on Facebook and Instagram during the reporting period are shown

below:
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{Q_E,.\l UAveiro Green Building
@ Published by Ana Teresa Pereira @ - 23 October at 15:47 - @

[®®] A Zona Técnica Central (ZTC) da Universidade de Aveiro foi o caso piloto de
experimentagao do Projeto UAveiro Green Building.

Com o intuito de a melhorar, salvaguardando os conceitos ambientais inerentes a este projeto,
dentre os quais a fomentagdo da #EconomiaCircular em processos de #reabilitagdo, a ZTC foi
redesenhada para permitir uma maior utilizagdo dos espagos, garantindo a circulagéo e o
bem-estar dos utilizadores. 2/

Visualize aqui as imagens 3D, referentes ao resultado esperado! s

[==] The Central Technical Zone (ZTC) of the University of Aveiro was the pilot
experimentation case for the UAveiro Green Building Project.

In order to improve it, safeguarding the environmental concepts inherent to this project,
including the promotion of the #CircularEconomy in #rehabilitation processes, the ZTC was
redesigned to allow greater use of spaces, guaranteeing circulation and well-being of users.
v

View the 3D images here, referring to the expected result! s

EEA Grants Portugal EEA and Norway Grants
#EEAGrants #Ambiente #Environment #UAGreenBuilding #ConstrucdoSustentavel
#SustainableConstruction

Figure 8 — Post no Facebook
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Figure 9 — Post no Instagram (Story)

@

uagreenb
Uriversidade de Aveiro

uagreenb [£3] Convidamo-1o & assistir 20 video de

jeto L

& Veya aqui: https:
wou

v=IpIgHCV-

[#8] We invite you to watch the presentation videa of the
UhveiroGreenBuilding project!

B Watch it here: hittps:jjwwwyoitube comfwateh?v=_zy-c-
eglJs

@eeagrantspt @eeandwaygrants
HEEAGrants

#EcanomiaCirculor ¥CircularEconomy
#ConstrugBoSustentivel #SustaableConstruction

Figure 10 — Post no Instagram

The UAveiroGreenBuilding project launched two more newsletters during the reporting

period. According to the communication requirements, these newsletters are available in

both languages, English and Portuguese.
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Some relevant information about this communication action is presented below:

- 5" Newsletter | Sent to 556 contacts (34 Project Subscribers, 522 Cluster Habitat

Sustentavel

Subscribers).  Link:

newsletter-uaveirogreenbuilding?e=d7e1b8e686

https://mailchi.mp/2743aed37247/5-newsletter-5th-

- Final Newsletter | Sent to 559 contacts (36 Project Subscribers, 523 Cluster Habitat

Sustentavel

newsletter-uaveirogreenbuilding?e=d7e1b8e686

Subscribers).

Link: https://mailchi.mp/90f231bf3a7c/newsletter-final-final-

O
u-n-:l"p'
Locriaraton

" UAVEIRO l
GREEN -
BUILDING

Sessao de do Projato UAvei ilding

VAvelreGreenBulliding Closing Event

[eW] No dia 24 de outubro decomeu o
Evento da Encerramento do
UAveiroGreenBuilding. projelo financiado
pokis EEA Grants, a0 abrigo do Programs
Ambients O evento Incou-s2 com A

a0 dos pri s do
projeto.  efetsadn pela  Vioe-Reitors  ds
Mniverudade de Aveiro. Dr*. Alexandra
Queirds. 8 que se seguiu ums sessiio de
dedate  aberto  entre  especialistas,

[=] On October 24th, the Closing Event
ot UAveiroGreenBuliding ook placs, a
project financed by EEA Grants, urder the
Enviranment Program

The avant began wath the presentation of tha
main results of the project. Garriac oul by
the Vice-Rectar of the Litivers ty of Auero, Dr.
Alaxandra Queirss, which was Tolowed by &n
open debate session between expects,
dedicated to the fopics of ecirculanty,

dodicato aos femas da and n
0 na This dobate by tha
construgio. Eslo dobate, modeaco palo  Sustainable Habdal Clate, incded the

Cluster Hatitas Susentivel, contou com a
participagio de especislistas quo de
formes difarentes intaragkam com O projeto

participation of experts who inleracted with
the project in dfferert ways durng ils
axecution, namely Cristina Rocha from LAEG

Conheca os Ri

ltados do Projeto |

Get fo know tha Results of the UAveiroGreanBuskiing Profect

[EW] Como resukado das  agdes
desenvelvides N0 ambilo  do  projeto
UAveircGreenBullding, salenta-se o
desanvebimento e validagio dola):

* Guia Malodoidgico,

* Fermamanta do Ecodssan

« Matodclogia para regsto dos fhaws do
matorals removkios o colocados nas
obras do construgao o domolizao,

Da apliagdo das solugdes e dos conceitns
resultames o projeto. foi prevista um

(58] As a resun of e actions ceveloped
witin the scope of the UAvelroGreen-
Bullding project, It is impoctant to highkght
tha dewalopment and valdation of:

« Memodological Gude,

* Ecodasian Tool,

= Methodology for recordng the Bows of
maserials remaved and placed n
construction and demalition warks.

By applying the solitons and concapls
resulting from the project, an increase in the

Outros Eventos | Other Events

[ - | Seminario "Applying Clroular Esonomy Principles to ha Construgtion Sector”

No dia 19 de outubro, o Projeln UAveiroGreenBuliding marou presenga no Semindrio
"Applying Clrcular Economy Principles to the Construction Sector”, oan(zaco pelos EEA
Grants

0 Projeto UAVeIroGreanBuliding paricipou numa sessdo de pltch, onde foram apresentades
0s dferentes projetos financlades pelos EEA Grants que aplicam @ Economia Clreular no sector
13 Construgao o mnca alguna cos rasuitadoe doe Programas Amblenta @ Energia de Patacs
Beneficinos dos EEA Granis, (Assista 2 apresentacio AQUL)

-1 Seminar "Applying Circuiar Economy Principles to the Construction Sector®

On Octobar 19th, tha UAvelmGrasnBuliding Project was prasent at the Seminar *Applying
Circular Economy Principles 1o the Construction Sector”, crganized by EEA Grants,
in a pitch sassion, where the diflerant projects

The Project
financed by the EEA Grants that apply {he Circular Economy in the Construction sector were
peesented, as well a5 soms of tha resuts of the Envirenment and Energy Programs of EEA
Grants Beneficiary Couiries. (Walch the presentation HERE.)

Visite 0 nosso Website! = Visil our Website!

o Weziane

Siga o projelo nas redes sociais! = Follow the project on social media!

O © sonr

Conheca o2 EEA Grants = Programa Ambiente
Moet the EEA Grants = Environment Programme

aumento na incomporagio do matériase  incorporalion of secondsry raw materials Ioatand TI{L

primas  secundérios o da materisis  and recycled materials & expoclod, s well "m;ﬁ':

reciclados, bem como a feducho Nnos  as a reduction In construction and

residucs  de ) wasle resuling from the 1w s o

resultante 0as obras, construction works. ? fé’#&'é\tﬂul ...... o tvn H ”_Q' i EILH_?E

Figure 11 — Some prints of the “Final Newsletter”
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Besides the specific communication actions already mentioned, the communication team

has also monitored the publications made by the project (and partners) on social media.

Cluster Habitat Sustentavel was responsible for the file that provides quick access to each

publication on social networks, websites, newsletters, etc.

By the end of the project, more than 480 publications/posts have been registered. The

document looks as follows:

UveiroGreenBuilding
2_Caltsa_UAvsiroGeroenBuiling
££A Geants | Programa Ambiente

Vicbsas 1
H ] Wabsde EN
=Y ] — Visbutn S5 Habia L A
: Y - LT — B
: ! Visksta g STERt: 1 |
5 %S Vicbra UAmroGroeduidng B
7 ™ Vrebete Unwersdy whets 15 Ea 8 bumg Whor oy wgwriiog Crculer sc ooy 1 -
' ™ Wetnts Unwoendade quar a7 SDIralons Wi N3 red 42 SCENOMA CATUIN pora & o1
| Userooierbuking | Vegbitn S0 LBbaraion: W na ied 89 0CENOT CATUW jars 8 S20VIGH P |
10 | UlseesG Viebsds Lowng Isdortory aganding crodd e£onoty K SN IULCHON EN
11| UheraGreerBuitng Seci Hatwerk Facetoor 53 & oromto Prosentation of the geoject PIEN
T2 | Ulverocrumbuioeg Cocl fistwerk Vatagam [Acsssertaghs & cromto Presetation o ba seopet PIEN
1 ™ Sacl Hawark Facencot |Agrsantacss @ prowte’ Presemation of e propct o
) o o Tt Toemo Fartia - Aprevecisgin 65 prywio Proserinor e piopct [
i ) Focu Ntk Vaiagan 2 TApecerta 3o d ooy sariaton o ¥u propct L
" chn Sacial Nutwerk Linkads | Camdgagan - Apresartagdo g ey’ Presentation of the pusc: er
i =) Saca flwerk Tumw i
ooy Secul Netweek 1 _Facesock PIEN
¥ wbuitng Sacil Hiswak Fatagan PiEN
2 | UeovocamenBudiog Secss Moot Prosbast: TRsje Mpresertarmos s o copromatones Geste rayeiol Today we presect 708 9os o1 e s
¢ |the artners of ths rmectt CHE
21 | UberaSmBuking Sucial Netwask Vatageam |Peje sprosentamos um dos coprometores dests proystol Today we present you cne of | P
— - ﬂsz’.mu lL’llIlRﬂ 5
= o Sk B P [ S500aMes L 003 T w:.«mm  G9aTa prowio 100y We pIRRe =
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Figure 12 — UAveiroGreenBuilding media monitoring (beginning of the file)
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Task 4.2 |1 Production of promotional materials

Figure 12 — UAveiroGreenBuilding media monitoring (end of the file)

In the period under review, the video of the project, in Portuguese and English, was

launched. Both versions can be found on the YouTube Channel of the partner Cluster

Habitat Sustentavel through the following links:
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[PT]: https://www.youtube.com/watch?v=IpI9HCV-wOU

[EN]: https://www.youtube.com/watch?v=_zy-c-egLJ8

The video was also published in the section “Results” on the project website:

[PT]: https://www.ua.pt/pt/greenbuilding/resultados

[EN]: https://www.ua.pt/en/greenbuilding/resultados

Some prints of the video are presented below:

PPSSAPORTES BEEW P 0KTIS 1
CRIIUAIONIE S AT

Figure 13 — Some prints of the video

Additionally, during the reporting period, the communication team worked on the 2"
brochure, which includes the project results. This document can be found in the section
"Results" on the project website, as well as through the following links:

[PT]: https://mcusercontent.com/41c87e62acc708e06ca798e71/files/fdacba78-b033-
9848-4f56-fb7d05775b53/Brochura UAGB_PT.pdf

[EN]: https://mcusercontent.com/41c87e62acc708e06ca798e71/files/3be79471-f5fb-0384-
f25d-d9cbc6085e08/Brochura UAGB_EN.pdf
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Figure 14 — 2" Brochure (EN version)
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Task 4. 3 | Results dissemination

The UAveiroGreenBuilding Project has carried out a set of information and dissemination

actions to keep the attention on the project among key stakeholders and the general

public.

Operador de programa

‘2§ REPUBLICA

PORTUGUESA ’ AMBIENTE E ACAO CLIMATICA

Events: The 4™ Project Workshop, entitle “UAveiroGreenBuilding Closing Event”,

took place on the 24" of October 2023 through the “Zoom” Platform (Annex | —
Programme of the event).

The final Workshop had 41 attendees and 53 people registered for the event
(Annex Il — Attendance record).

The event started with the presentation of the main results of the project, carried
out by the Vice-Rector of the University of Aveiro, Dr. Alexandra Queirés, which
was followed by an open debate session between experts, dedicated to the topics

of circularity, sustainability and digitalization in construction.

This debate, moderated by Prof. Victor Ferreira from Cluster Habitat Sustentavel
and University of Aveiro, included the participation of experts who interacted with
the project in different ways during its execution (2020-2023), namely Cristina
Rocha from LNEG (National Energy and Geology Laboratory), Joaquim Danado
from StratBIM, Manuel Duarte Pinheiro from Instituto Superior Técnico and Pedro

Méda from the Construction Institute of FEUP.

The event culminated in the closing session, with the intervention of Dr. Susana

Escéria (General Secretariat for the Environment).

g Circular’

UAveiroGreenBuilding Project

Alexandra Queirds

Universidade de Aveiro
24.10,2023 | UAveiroGreenBuiiding Project Closing Event

" UAVEIRO I ;
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Picture 1 — 4" Workshop
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- Publications in scientific or technical journals: The UAveiroGreenBuilding
team submitted in October 2023 a technical article about “Trends and challenges
in the Habitat Value Chain” and the contribution of the UAveiroGreenBuilding to
these topics (project results and specific examples were included). The article was
published in November 2023 in “Keramica” Magazine and can be found in the
section "Results" on the project website, as well as through the following link:
https://issuu.com/apicer-ceramicsportugal/docs/keramica384:

4 -_—
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Figure 15 — Some pages of the article (PT)

To conclude this section, it is relevant to mention that all graphic material and outputs
related to this activity are uploaded to the MTeams folder (accessible to all project
partners) and One Drive folder (shared with the Programme Operator).
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Indicators
Activity Name of ) ) Verification on
o Indicator Unit. | Target | Performed
ID Activity source
o o Website,
Communication Digital
4 o N° 3 3 Facebook,
Plan Communication
Instagram
o Production of
Communication ) ]
4 promotional Ne 1 1 Video
Plan ]
materials
o Production of
Communication ]
4 - promotional N° 2 2 Booklet/Brochure
an
materials
Communication Results
4 i o N° 3 4 Workshop
Plan dissemination
Communication Results o
4 ) o N° 3 3 Publications
Plan dissemination

Table 1 — Summary of the communication results indicators

The communication activity was carried out in accordance with what was anticipated in

the application, as well as any subsequent amendments. A complete set of deliverables

was provided and the indicators reached the target established.
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UAveiroGreenBuilding - Closing Event / Evento de Encerramento
24.10.2023 | Online Session / Sessao Online

e Program / Programa

14H30 | Opening Session / Sessdo de Abertura
(Alexandra Queiréds, Universidade de Aveiro)

14H40 | The UAveiroGreenBuilding Project / O Projeto UAveiroGreenBuilding
(Alexandra Queirdés, Universidade de Aveiro)

15H00 | Q&A on critical issues on circular design of buildings / Q&A sobre
questoes criticas no design circular de edificios

(Moderador: Victor Ferreira, Cluster Habitat Sustentavel)

- Bryndis Palmarsdottir (Evris Foundation)

- Cristina Rocha (LNEG - Laboratorio Nacional de Energia e Geologia)
- Joaquim Danado (StratBlIM®)

- Manuel Pinheiro (IST - Instituto Superior Tecnico de Lisboa)

- Pedro Méda (Instituto da Construcao - FEUP)

15H45 | Closing Session / Sessido de Encerramento
(Susana Escaria, General Secretariat for the Environment)

REGISTER HERE.
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UAveiroGreenBuilding

Closing Event
24.10.2023 | Workshop 4

Registration and attendance record

The 1% Workshop of the project had 41 attendees and 53 people registered for the event.

N°. Name Organisation Attendance
1 Alexandra Queiros Universidade de Aveiro X
AIMMP - Associagao das
2 Altina Ribeiro Industrias de Madeira e X
Mobiliario de Portugal

3 Ana Karolina Santos Cluster Habitat Sustentavel X
4 Ana Manuel Ferreira Universidade de Aveiro X
5 Ana Oliveira Geo 21
6 Ana Santos RMI
7 Ana Teresa Carvalho Santos Efeito Duradouro, Lda.
8 Ana Teresa Pereira Cluster Habitat Sustentavel X
9 Anna Margret Gudjonsdottir Evris Foundation
10 Barbara Alves Universidade de Aveiro X
11 Bruno Pires APA X
12 Bryndis Palmarsdottir Evris Foundation X
13 Carlos Albino Universidade de Aveiro X
14 Catarina Costa VAL DO SOL
15 Claudia Correia Universidade de Aveiro
16 Claudia Ribeiro CATIM
17 Constanca Rigueiro Instituto Politécnico de Castelo §

Branco
18 Cristina Quirds Cluster Habitat Sustentavel X
19 Cristina Rocha LNEG X

Gneratior da proggama Promotor: Gopromores:
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20 Eunice Fontao ISEP X
21 Filipe Sousa FPMI, SA X
22 Haukur Pér Haraldsson Iceland X
23 Helder Esteves InAir Lda.
24 Helena Braz Privada
o Servigos de Gestao Técnica da

25 Helena Ribeiro ) ) ) X

Universidade de Aveiro
26 Inés Martins BUILT CoLAB
27 Isabel santos greenlab

AIMMP - Associagao das
28 Joana Nunes Industrias de Madeira e X

Mobilidrio de Portugal
29 Jodo Estévao CS CONSTRUTORA X
30 Jodao Martins INOFIN
31 Jodo Melo Fradical X
32 Joaquim Danado StratBIM X
33 Justyna Siwek - Matura Gryfino Commune
34 Kétlin Silva Universidade de Aveiro X
35 Luani Costa CITEVE

) ) IST - Instituto Superior Técnico
36 Manuel Pinheiro ) X
de Lisboa
37 Maria Almeida Universidade de Aveiro
38 Maria Ana Benoliel C5lab X
39 Maria Teresa Ferreira IST X
40 Maria Teresa Freire Sival - Gessos Especiais, Lda.
Mario Jorge Alvarenga Teles ) ) ]
41 Universidade de Coimbra X
Carvalhal
42 Miguel Faria GabCampi X
R ICS - Instituto para a Construgao
43 Pedro Méda ) X
Sustentavel
44 Ragnar Omarsson Verkis hf. X
_ : . 2
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45 Rita Soares Universidade de Aveiro X
46 Rui Dantas SGS X
47 Sara Lacerda Saint-Gobain Portugal, S.A.
48 Sara Martins Universidade de Aveiro X
49 Susana Escaria Secretaria Geral do Ambiente X
50 Teresa Casaca IAPMEI
51 Tomasz Miler Gryfino Commune X
52 Vanessa Tavares BUILT CoLAB X
53 Victor Ferreira Universidade de Aveiro X

Other participants without registration or enough information to be identified from the registration list, due to a

lack of information provided on the platform.

- Ana Mattoso - X
- Daniela Medeiros X
- Filomena - X
- Maria - X
- Pedro Pereira X
- S0376015 - X
Operador de programa Promotor: Copromotores
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