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LABORATORIOS VIVOS PARA A
DESCARBONIZACAO

E MITIGAGAO AS ALTERAGOES
CLIMATICAS

7% O

O QUE $30 LABORATORIO vIVOS ?

S0 espacos de teste de solugées inovadoras, onde
mt’ﬂtiplas partes interessadas colaboram no
desenvolvimento, prototipagem, validacio ¢ teste de
novas tecnologias, SETVICOS € respetivas aplica(;()es em
contexto real, em areas delimitadas, com identidade local

REPUBLICA

SECRETARIA-GERAL
PORTUGUESA \\ DO AMBIENTE

e reconheciveis pelos cidadaos.

Instrumentos de Politica Poblica

0S ESPAGOS URBANOS MODERNOS ENFRENTAM VARIOS
DESAFIOS, NO CURTO PRAZO REPRESENTAM (%):

® 60% a 80% do consumo de energia
® 0% das emissdes de carbono
* 60% do PIB mundial em 2025

e Crescimento populacional elevado

(*) Fonte: United Nations Environment Programme (UNEP)

ASSIM, TEMOS QUE ARRANJAR SOLUGGES QUE:

Criem cidades mais inovadoras, sustentaveis, inclusivas e
resilientes para os seus cidadios.

Repliquem e escalem solugoes tecnologicas, em contexto real, de
comprovado beneficio para popula¢do urbana.

Sensibilizem e eduquem a populacio a adotar comportamentos
mais sustentaveis, alterando os seus habitos de consumo.

5%

] - =
OOoOojooo
oOoOoOojooo
OoOojoon

— ooojooo
—

to—at

LT




Iceland [P[I:I:' @ 53%%%5%5 A {: SECRETARIA-GERAL

Liechtenstein DO AMBIENTE
Norwa_y grantg AMBIENTE E ENERGIA

PRINCIPAIS INDICADORES

Numero de projetos { ii >

: —,’/QM‘ <

Duracao media @

[nvestimento total éﬁd@

Financiamento EEA Grants @

_,.;C;M

Pessoas quc beneficiam de

medidas de descarbonizag¢io

Redug 30 anual de

emissoes (tCO2)

Lisboa, Sintra,
Localizagio Cascais, Loures, Vila

Nova de Gaia e Porto
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OBJETIVOS

e Promover a gestio eficiente dos recursos
e Contribuir para a transigéio energética sustentavel
o Descarbonizagéio ou mitigacao dos efeitos as
~ . / o
alteragoes climaticas
° Transigﬁo para sistemas alimentares sustentaveis
e Criar cidades mais inovadoras, inclusivas e

/ . . ~
sustentaveis para os seus cidadaos
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EIX0S DE A¢ao
e Economia circular
e Mobilidade sustentavel
e Eficiencia energetica
e Comunidades de energia renovavel
e Solu¢des inovadoras de baixo carbono
e Vertical farming ou Roof farms

e Desempenho energetico de edificios 2
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CONTRIBUTO PARA O OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS) 11
— CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

===y

0"

Descarbonizac¢io das principais atividades em contexto
urbano:

e Comunidades de energia renovavel - eletricidade a
precos acessiveis e com base em fontes renovaveis

e Smart lighting - garantir a todos os cidadios
citadinos o acesso a iluminacio inteligente

e Carregamentos eletricos - mobilidade elétrica
sustentavel

. o . /
e Roof farms - sistema alimentar mais saudavel e

/
sustentavel

Stakeholders

e Empresas / Institui¢cdes sem fins lucrativos
e Municipios

e Universidades

Comunidade Local

ONG /ONGA
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LABORATORIO vIVO - CASCAIS

Cascais

Detalhes do Projeto EEROC

byNovaSBE + - @G0 ® -

Designagﬁo Cascais Smart Pole

Promotor Fundacio Alfredo dos Santos

Custo Total 235 025€ ¢ &

£

Financiamento 1 000 ooo<

Duragéio 36 meses 5.

EEA Grants website www.cascaissmartpole.pt

PRINCIPAIS RESVLTADOS

e Plataforma virtual - instrumento nuclear do projeto que permite agregar e
disponibilizar dados gerados e recolhidos no laboratorio vivo e incentivar a
participacdo de todos.

o [ficiéncia energética - monitoriza¢io dos principais poluentes do ar interior
atraves de uma App que disponibiliza os consumos de energia em tempo real.

® Economia circular - gestiao sustentavel de residuos, atraves da implementacio de
um sistema Pay as You Throw (paga-se conforme se descarta) baseado em
gamifica¢ido e que incorpora os diversos fluxos de residuos domesticos.

® Green Living - integracdo dos espacos verdes para promover medidas de
adapracio as alceracdes climaticas em areas urbanas.

o Smart Pole Market - geracio e troca de creditos de carbono que pretende
responsabilizar os stakeholders pelas suas emissdes de CO2 ou compensa-los
pelas emissdes evitadas resultantes de comportamentos sustentaveis.

 Cascais Smart Pole World - atividade que interliga todas as outras e que fomenta

o envolvimento alargado de todos os atores-chave.
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LABORATORIO VIVO - SINTRA
(MUNICiPIO)

Detalhes do Projeto

Designacao [4Efticiency
Promotor Zero - Associacao Sustentavel
Custo Total ; 175 846€ *7

Financiamento 785 981€

Duragiio 31 meses

EEA Grants website www.igefficiency.pt

PRINCIPAIS RESULTADOS

e Desenvolver um sistema inovador de logfstica urbana inteligente para melhorar a
distribuicao postal, assisténcia técnica, manutengio de utilities (eletricidade, gas e agua) e

a gestao de residuos urbanos.

O projeto assentou em 3 elementos nucleares:

1.Solugio digital - que permite orquestrar e gerir todos os processos de logistica urbana de
uma forma otimizada, que inclui rotas de servico variadas (recolha residuos,
mercadorias).

2. Desenvolvimento do IUE (Identificador Unico de Endereco)

3.Implementac¢io de uma combinagio de iniciativas complementares - um piloto de hub
citadino de consolidacio logistica que limita o numero de veiculos de entregas
necessarios na cidade, centralizando as entregas de multiplos operadores, antes de estas
entrarem na zona urbana que serve; utilizacio de tecnologia RFID para rastreio dos
volumes depositados (sacos de bio-residuos e de indiferenciados); contentores de
reducido/compactacio de biomassa e sacos biodegradaveis a serem distribuidos aos
domicilios selecionados para o efeito; frota eletrificada para os processos de distribuicao

ultima milha; cacifos e fechaduras inteligentes a instalar em edificios residenciais.
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e Redugio de kms viajados - com a entrada em funcionamento dos HUB’s logisticos, foi

possivel aferir uma reducio em cerca de 7,38 % (18 914,53 km).
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LABORATORIO vIvO - ASPRELA

Detalhes do Projeto

Designagﬁo Asprela + Sustentavel
Promotor Coopernico

Custo Total 1 446355736 & A

Financiamento | 500 oooe

Duragao ;4 meses
EEA Grants website hteps://asprelamaissustentavel.pt/

PRINCIPAIS RESVLTADOS

o Instalagﬁo de um sistema integrado de monitoriza¢io em tempo real com
base em inteligencia artificial e machine learning do caudal das ribeiras do
Parque Central da Asprela.

° Reutilizagﬁo de baterias iao-litio provenientes de veiculos elétricos (2nd
life), para implementar um sistema de armazenamento de energia
proveniente da central fotovoltaica.

e Projeto ReBOOT - promover a reutilizacio de equipamentos informaticos e
cletronicos, atraves da reparacio ou upcycle, e facilitar o seu acesso por
parte de familias em situacoes socioecondmicas vulneraveis.

e Criagio de uma Comunidade de energia renovavel (CER) com
microprodu¢io e armazenamento no Agra do Amial, atraves de instalagio
de paineis fotovoltaicos.

e Sistema de gestio de eficiencia energética para combate a pobreza
energética nas habitagées sociais.

e Implementa¢io da tarefa Good Food Hubs com o objetivo de estimular
uma alimentag¢io saudavel e sustentavel tendo como territorio piloto a zona
da Asprela.

e Cria¢do de um Hub Virtual (plataforma urbana) para gestdo, controlo e

monitoriza¢io do projeto "Asprela+ Sustentavel”.
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LABORATORIO VIVO - VILA NOVA DE GAIA

Detalhes do Projeto

Designagﬁo Afurada Living Lab
Promotor CEDES ~
Custo Total 1 084 301€ ¢ D e- A ]
Financiamento 975 871€ "!‘u“‘
Duragﬁo 36 meses

EEA Grants website hteps://afuradalivinglab.pt/

PRINCIPAIS RESULTADOS

e Smart Parking - Digitalizagﬁo inteligente do sistema de
estacionamento.
° Hotspot de mobilidade elétrica - Implementagﬁo de um sistema de

mobilidade elétrica.

e Ecossistema conectado de mobilidade - Desenvolvimento de uma
plataforma de mobilidade urbana sustentavel (MUS), dinamizando-se
o conceito de "Mobilidade como Servigo".

e Afurada “sai pra rua” - Criacio de um "territorio verde", um ponto de
encontro saudavel onde pessoas de todas as idades tem oportunidade
de experienciar e desenvolver em total seguranca habitos saudaveis

" "caminhar" e "brincar”.

como "andar de bicicleta

e Afurada Smart RAYT - Instalacio de equipamentos inteligentes em
“ilhas de deposi¢ao” distribuidas de forma escracegica.

e Afurada Upcycle - Reutilizacio de residuos em duas "dncoras
territoriais" com forte relagﬁo com a atividade piscatéria: Doca Pesca
e 0 Mercado.

* Roadmap  para a cicrcularidade urbana - Promover operagdes

conducentes a circularidade do cterritorio de intervengao

designadamente em termos do consumo e habitos comportamentais.
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LABORATORIO VIVO - SINTRA 2
(TABAQUEIRA)

Iceland L.qll

Liechtenstein

Detalhes dO Pl’Oj cto NOTAVEEE on s oin

for Low Emissions

® W % 2

Designagﬁo SMILE
Promotor Funda¢io Aga Khan

Custo Tortal | 219 786€ 2

Financiamento 878 go9¢ g
Duragﬁo 36 meses

EEA Grants Website heeps://www.smile-sintra.com/#/home

PRINCIPAIS RESULTADOS

Foram implementadas um conjunto de medidas e agdes inovadoras no

bairro da tabaqueira:

e Horta comunitaria, compostagem em escolas, cafe-oficina de
reparacao, oficina de bicicletas, Sistema de Rega Automatica,
microfloresta.

e Veiculo elétrico para passageiros, veiculo elétrico para entregas,
estacionamento seguro para bicicletas e bicicletas partilhadas.

e Autoconsumo de energia.

e Programa de Eficiéncia Energética, incluindo as auditorias
energeticas, o gestor virtual de energia e¢ o gabinete de apoio a
Eficiéncia Energetica.

o Swap Marker (transferéncia de “coins”) e App SintraSMILE com os

diferentes Widgets integrados.

O projeto responde as vulnerabilidades climaticas identificadas para o
Municipio conforme ¢ identificado no Plano Estrategico do Concelho de
Sintra face as Alteracdes Climaticas (PECSAC), nas medidas identificadas de
informacdo, sensibilizacio ambiental ¢ de adapta¢io secroriais com a

participacdo ativa dos stakeholders. O impacto do projeto foi potenciado pela

participacdo ativa de Sintra em iniciativas a nivel nacional.
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LABORATORIO VIVO - LOVRES

Detalhes do Projeto

Designagﬁo PAB Living Lab
Promotor AIDGLOBAL
Custo Total 1140 783¢ u‘

Financiamento 903 855€ &\
Duracao 36 meses Lo

EEA Grants WQbSite hteps://aidglobal.org/project/pab_livinglab/

PRINCIPAIS RESULTADOS

Reduzir a intensidade carbonica das atividades e servicos do Parque Adio
Barata (PAB), localizado no municipio de Loures. O PAB inclui medidas

em j5 eixos essenciais:

e Economia Circular ¢ Ambiente - Instalacio de um sistema de rega
inteligente; gestdo de residuos, atraves de um plano de gestdo
sustentavel de residuos e da promocio da sua valorizacio e instalagio
de um sistema de sensorizacdo que permite a gestdo dos espacos verdes.

e Mobilidade sustentavel - atraves do estacionamento inteligente onde
foram instalados sensores eletromagneticos que detetam a presenca de
veiculo para lugar de estacionamento.

e Energia - Comunidade de energia renovavel atraves de uma central de
producio fotovoltaica e uma plataforma de gestao.

o Edificios - “Building Information Modeling” com 0T, enriquecendo um
modelo de gestio avancado do edificio “Palacio Marqueses Praia e

Monforte”.

A comunidade local e seus visitantes experienciaram de uma forma

o o . A . I . . -
interativa ¢ dinamica, um laboratorio de descarboniza¢io enquanto

usufruiram simultaneamente de um espaco verde.

| —
oocojooo—{D D —
ooojoool=|B2 O —
ooojooo]l=|1D O —
ooojooo]l=|1D O —




Iceland [} j ggi%g%ﬁ%% { . SECRETARIA-GERAL
Liechtenstein DO AMBIENTE

Norway grants AMBIENTE E ENERGIA

LABORATORIO VIVO -
HUE CRIATIVO DO BEATO

Detalhes do Projeto l[';',ll'?nt,iuo
BEaCn

LIVINGLAB
Designagﬁo Hub Criativo do Beato
Promotor AIEL

€2

Custo Total 2 000 000E ij v,

Financiamento 1 ooo oooe k

Duracao 36 meses
EEA Grants website heeps://hubcriativobeato.com/

PRINCIPAIS RESULTADOS

O Hub Criativo do Beato (HCB) foi um espaco de prototipagem,
Validagio e teste de novas tecnologias, Servicos e modos de vida
inovadores e sustentaveis, com base em cinco eixos tematicos:

e Economia Circular - foram realizadas algumas atividades neste
ambito, tais como, a atividade de plantagﬁo de hortas urbanas em
coberturas de edificios existentes (roof farms) e reutilizagio de dleos
alimentares e sua transformagﬁo em Biodiesel.

e Energia - desenvolvimento de tecnologias que permitam uma
iluminagﬁo pﬁblica eficiente e inteligente e comunidades de energia
avangadas.

e Edificios - promoc¢ao da eficiéncia energética € a Integracao predial
da agricultura e das tecnologias de energias renovaveis.

e Meio Ambiente - teste de um conjunto de solugées avangadas de
dete¢do e sensorizacio ambiental, explorando a sua relevancia para
modelar diferentes variaveis e parﬁmetros urbanos.

e Mobilidade urbana sustentavel - destaca-se a instalagﬁo de colunas
que possuem Ssensores ambientais, duas dispéem de tomadas para
micro-mobilidade, permitindo o carregamento de veiculos elecricos

(bicicletas, scooters, etc.), e uma o modulo de sensorizacao relativa a

Contagem de pessoas.
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0S5 LABORATORIOS vIVOS SAO
UMA POLITICA PUBLICA PARA
A DESCARBONIZACAO DAS
CIDADES MODERNAS
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Working together for a Sreen
competitive and inclusive Europe!

(0) @eeagrantspt

¢) @EEAGrantsPT

in| www.linkedin.com/company/eeagrantsportugal

www.eeagrants.gov.pt/pt/programas/ambiente/
@ www.eeagrants.gov.pt/en/programmes/environment/
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