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Descricao & Objetivo

Para maximizar o potencial de impacto na transicao para uma economia descarbonizada considera-se necessario que o laboratdrio vivo conte com

uma comunidade ativa, que participe das atividades do projeto e na co construcao dos seus resultados. Para promover esta premissa, a Atividade
3.1 e 3.2 pretende estabelecer uma Comunidade Smart Pole, atraves da mobilizacao do publico-alvo interno (comunidade local, corporativa e

académica) e externo (residentes do municipio, parceiros, visitantes e turistas) do laboratorio vivo. Para cumprir este objetivo sera desenvolvida

uma agenda de eventos que amplifiqguem as mensagens de cada atividade do laboratério vivo, proporcionando uma plataforma para a

mobilizacdao da comunidade que corresponda aos seus interesses e necessidades.

Exemplos de eventos a desenvolver incluem a criacao de uma rede de partilha de bens e troca de conhecimento, através de workshops acessiveis a
todos, orientados para temas como a reutilizacao e reparacao de bens. No eixo da agricultura urbana, sera promovida a conexao de “agricultores
comunitarios” atraves da disseminacao de solucdes acessiveis para o crescimento de culturas, incluindo a distribuicao de kits microgreens. O cultivo
de microgreens permite a participacao de qualquer cidadao, visto requerer pouco espacgo, e procura promover a producao local com um impacto

positivo na pegada de carbono comunitaria, atraves da substituicdao parcial da importacao de vegetais.
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Publico-alvo

Publico-alvo interno ao Living Lab: Publico-alvo externo ao Living Lab:

. Comunidade local (moradores); «  Residentes do Municipio de Cascais;

Comunidade corporativa (comércio e servicos); *  Parceiros (entidades municipais, ONGs, projetos ou

Comunidade académica (estudantes e docentes). servigos relevantes);

. Visitantes e turistas.

A area abrangida pelo projeto, trata-se de uma zona com caracteristicas muito proprias, tendo por isso sido identificados dois publicos-alvo, um
interno constituido por moradores, comercio local e estudantes e funcionarios da Nova SBE, que foram quem se pretendeu impactar de forma
direta uma vez que sao os elementos da comunidade, e um externo, impactado de forma indireta, formado pelas pessoas que frequentam a area

de forma mais pontual. Ao longo do projeto, foram desenvolvidas atividades para ambos os publicos do projeto (interno e externo) e outras, mais

direcionadas ao publico interno.
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Metodologia

Procedeu-se ao lancamento de uma solicitacao de servicos a uma entidade capaz de
identificar e mobilizar o publico-alvo do living lab em torno de uma agenda de eventos
colaborativa que integrasse as diversas atividades do living lab, bem como com outras

iniciativas, networks e eventos relevantes. Foram executadas as seguintes acoes:

« Desenvolvimento do Caderno de Encargos para a "Gestao de Comunidade e
Desenvolvimento de uma Agenda Colaborativa e Integrada de Eventos alinhados com os

objetivos deste Living lab";

« Consulta ao mercado através do envio do Caderno de Encargos a 4 entidades, tendo sido

recebidas 3 manifestacOes de interesse e respetivas propostas.

Imagem 1. Logo CEP — entidade implementadora da agenda colaborativa de
eventos do Living Lab

« Adjudicacao e assinatura de contrato com a Circular Economy Portugal (CEP), por ter sido

considerado que apresentou a melhor relacao entre a proposta de trabalhos e o preco.
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Metodologia

A CEP tem uma vasta experiéncia na implementacao de eventos baseados na economia
circular e na economia da partilha. Em Cascais, esta atualmente a desenvolver um projeto na
Casa Carlos Botelho, e, no passado, também desenvolveu um projeto dedicado a reparacao
na qual implementou atividades que serviram o Concelho, nomeadamente o mapeamento

dos reparadores e |ojas de reparacao e a realizacao de Repair Cafeés.

A implementacao de eventos estava, inicialmente, prevista ao longo de 2022 ateé julho

de 2023. Contudo, para garantir a continuidade do trabalho desenvolvido com a

comunidade local e, como parte da estratégia transitoria de saida do territorio, considerou-

se relevante manter a CEP como entidade implementadora, pelo conhecimento

Imagem 1. Logo CEP — entidade implementadora da agenda colaborativa de

contextual adquirido no decorrer do anterior periodo de prestacdao de servicos. Por este eventos do Living Lab

motivo, foi prolongada a dura¢ao do contrato por um periodo adicional (oito meses contados
a partir de 1 de setembro de 2023 a 30 de abril de 2024).
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Metodologia

O cultivo de microgreens permite a participacao de qualquer cidaddo, visto requerer pouco
espaco. Atraves deste pequeno gesto, pretendemos envolver os cidadaos do living lab na
producao local de alimentos, sensibilizando-os para o seu impacto positivo na pegada de

carbono.

Para ir ao encontro deste objetivo, procedeu-se ao lancamento de uma consulta ao mercado,

para pedido de fornecimento de kits de microgreens a 4 entidades, tendo sido recebidas 2

YA aeaag
Stease

manifestacbes de interesse e respetivas propostas, dentro do prazo estabelecido. Foi

adjudicada a proposta da InstaGreen por ter apresentado o melhor preco unitario.

Os kits de microgreens foram entregues aos cidadaos ao longo dos diversos eventos realizados,

bem como a horticultores do living lab, em parceria com o projeto Terras de Cascais da EMAC.
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Mapeamento de Stakeholders

Como suporte a realizacao dos eventos, foi feito um mapeamento prévio de possiveis parceiros e pontos de contacto relevantes na comunidade (e
imediacdes):

« Uniao das Freguesias de Carcavelos e Parede;

Associacao de estudantes da Nova SBE, Nova Students Union;,

« (lubes de estudantes da Nova SBE;

- Representantes do corpo docente e funcionarios da Nova SBE;
« Nova Tech Hub;

« Comercio local: Restauracao (incluindo os da praia), Cabeleireiros e spas, Lojas de roupa e equipamento para desporto (sobretudo aquaticos),

Escolas de surf/bodyboard, Minimercados, Alojamento local, Co-work;

Associacdes locais: Aqua Carca - Associacao de Novos Desportos Aquaticos; Associacao de Moradores da Urbanizacao Quinta de Sao Goncalo.

Ao longo do projeto foram realizadas visitas tecnicas, por colaboradores da Get2C, CEP e Cascais Ambiente, com o objetivo de visitar servicos e

associacoes locais para disseminar o projeto e os seus eventos, de modo a potenciar a participacao da base comunitaria.
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O Conceito dos Eventos

As sociedades sempre se organizaram por ciclos, respeitando as caracteristicas e diferencas associadas as estacdes do ano - e aos elementos da

natureza - na prossecucao e execucao das suas necessidades e vontades. Desta forma, o conceito consistiu em aliar a abordagem da sazonalidade

a agenda de eventos implementados com e para os publicos-alvo do projeto.

O que se pretendeu foi que, apds o projeto, estas atividades se traduzissem em mentalidades, comportamentos e habitos naturais e intrinsecos.
Seguindo esta l6gica, e tendo em conta que o projeto, e as suas linhas orientadoras, alicercam-se em elementos da natureza (terra e seus

recursos: sol, ar, agua e, também, os seres vivos), existiu uma clara ligacao entre os objetivos do evento e a sua relacao com estes elementos.

Este conceito teve como grande meta criar uma forte ligacao entre o projeto, o territorio e as pessoas, promovendo na pratica o que é a esséncia
de um laboratdrio vivo.
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EVENTOS REALIZADOS
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1. Dia da tua Rua

Data: 10 de setembro 2022

Resumo: Realizacao do evento “Dia da tua Rua” no Parque dos Cascalitos, um parque publico
localizado no laboratério vivo. O evento foi um convite a conexao dos cidadaos do bairro, com
atividades direcionadas para criancas e familias, incluindo jogos tradicionais sobre a tematica
da sustentabilidade e um workshop de arte feita a partir de lixo marinho. As areas prioritarias
foram o uso eficiente de agua e a alimentacao sustentavel. Como tal, foi também um
momento de sensibilizacao do publico através da distribuicdo de garrafas de agua
reutilizaveis e de kits de microgreens. A distribuicao dos kits de microgreens foi feita mediante

subscricao a newsletter do website do projeto.

#Participantes: Aprox. 40
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2. Greenfest

Data: 23 a 25 de setembro 2022

Resumo: Participacdao no Greenfest, 0 maior evento de sustentabilidade nacional, que ocorreu no
laboratorio vivo, na Universidade Nova SBE. O Cascais Smart Pole marcou presenca através da
dinamizacao de atividades como: realizacao de um mercado de produtores; oficinas de reparacao;
talks para partilha de experiéncias sobre producdao e consumo local e responsavel; criacdo de um
ponto de troca de roupas; ciclo oficina para reparacdao e manutencdao de bicicletas; exposicao
Sustent’Arte e Lixo com Historia; residuos e economia circular; aulas de yoga abertas ao publico. Esta
atividade constou da agenda colaborativa de eventos e foi um convite para os moradores do living
lab, mas também ao publico em geral que participou no evento. Neste ambito, tambeém foram

entregues kits de microgreens como forma de sensibilizar os participantes

#Participantes: Aprox. 100

Parceiros: Cicloficina dos Anjos, ReCostura, Repair Cafe, Swap Spot, Horta do Adao, Muscari, Quinta

da Ribeira, Quinta da Salema, Sexto Cheiro
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3. Sobras sem Restos

Data: 22 de outubro 2022

Resumo: Foi feito um convite a comunidade local para aprender, experimentar e degustar,
em conjunto, diversas variedades de pratos confecionados com o desperdicio alimentar do

Mercado de Carcavelos. Este workshop foi dinamizado na cantina da Universidade Nova SBE.
#Participantes: 24

Parceiro: joy
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4. Mercado de Natal e Passeio de Identificacao de Plantas Silvestres Comestiveis

Data: 1 de dezembro 2022

Resumo: Foi organizado um mercado de troca de roupa, venda de bens em segunda-
mao e de produtos locais e sustentaveis. Adicionalmente, foi realizado um passeio
comunitario pela zona do living lab de modo a identificar e aprender mais sobre plantas

silvestres comestiveis.
#Participantes: Aprox. 50 no Mercado de Natal e 16 no Passeio

Parceiros Mercado de Natal: Swap Spot, Recloset, Muscari, Boji, ReCoopera, Claudia

Soares, Byu Domingos, Cayuveg, Temperos QB, Pinturas Sandra Sequeira

Parceiro Passeio “Foraging”: Alessio Marcato
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5. Re:Costura - Do velho se faz novo

Data: 18 de fevereiro 2023

Resumo: Realizou-se uma oficina para o reaproveitamento de pecas de vestuario. A
oficina teve inicio nas bases da costura em maquina, para garantir o acompanhamento
de todos os envolvidos e, de seguida, envolveu um exercicio que procurava repensar as
pecas trazidas por cada participante, atraves de re-design. No final da sessao, cada

participante recebeu um kit de microgreens.
#Participantes: 8

Parceiro: Re:Costura
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6. Demonstracao reutilizacao de plastico para construcao de skates

™

Data: 11 de margo 2023 O &

Resumo: Em parceria com o projeto Torre Plastik do Movimento Claro, realizou-se um
workshop de criacdo de um skate e de uma raquete de ping pong, onde os envolvidos
tiveram a oportunidade de participar mais ativamente no processo de producao: desde
O inicio com a trituracao das tampas (ex. tampas de garrafas e embalagens de
detergentes) até ao final com o teste do produto no local. O skate produzido sera
sorteado entre os membros da comunidade num evento do projeto. Cada participante

recebeu um kit de microgreens no fim da participacao.

.« . ® . Cascais
#Participantes: 12 «* Smart Pole

by Nova SBE ©O@ @@ O

Parceiro: Movimento Claro

Queres ganhar ', 4
uma raquete o
de in ,I)Ong A ascais
: Smart Pole
e plastico oy ovs 552 OOB0OB0
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8. Uma tarde na tua rua no Arraial AquaCarca

Data: 1 de julho 2023

Resumo: Em colaboracdao com o arraial da AquaCarca foram dinamizadas varias

atividades para a comunidade incluindo jogos tradicionais, um ponto de troca de
roupa e livros infantis, uma cicloficina, uma oficina do conto e animacao de rua.

A preparacao e planeamento deste evento teve por base reunides com a Junta de
Freguesia de Carcavelos e com representantes da AquaCarca, com 0O objetivo de
maximizar o potencial de envolver o maximo de moradores locais.

#Participantes: Aprox. 20

Parceiros: Teatro ao minuto, Cicloficina dos Anjos, Swap Spot
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9. Oficina de recolha e conservacao de sementes

Data: 28 Outubro 2023

Resumo: O objetivo da sessao que decorreu na NOVA SBE, foi a sensibilizacao e

partilha de conhecimentos sobre sementes e soberania alimentar. A oficina abordou os

seguintes temas: Polinizacao; Ciclo de vida das Plantas; Tipos de Sementes; Como
manter a Pureza das Sementes; Recolha e Limpeza de Sementes; Secagem e
Armazenamento de Sementes. No seguimento da sessdao, 0s participantes receberam

um kit de microgreens para dar seguimento as aprendizagens.

#Participantes: 6

Parceiros: Circulos de Sementes
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10. Workshop Artivismo para criancas no Greenjest

Data: 25 de novembro 2023

Resumo: Workshop de Artivismo para criancas, no stand da Camara Municipal de
Cascais, no ambito do Greenfest. O workshop, powered by Livre Para, tinha como
objetivo abordar o ativismo ambiental utilizando a arte e dinamicas interativas com as
criancas. O publico-alvo da sessao eram criancas dos 6 aos 12 anos com os respetivos

acompanhantes.
#Participantes: aprox. 15

Parceiros: Livre Para

Financiado por: Iceland D j

Liechtenstein

Norway grants
5 . : - . WWW.CASCAISSMARTPOLE.PT
Speradar FoxruSoRsa b R oo Parceiros:  cASCAIS  NQVA  {rMmmm oo sprio Qveoua  ATM FASEARS ?

do Programa: ooyt

ARG Clamhrica DE SOUSA



ATIVIDADE 3.1 E 3.2 COMUNIDADE DE PARTILHA E MICROGREENS | CASCAIS SMART POLE BY NOVA SBE Relatorio Execucao - D3

11. Workshop Sensorial

Data: 17 de fevereiro de 2024

Resumo: Crian¢cas acompanhadas pelos pais puderam
explorar movimentos do corpo e texturas com tintas

naturais obtidas a partir de desperdicio alimentar.
#Participantes: aprox. 25

Parceiros: Sara Eusébio
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14. Di1a da terra - Limpeza de Praia

Data: 22 de Abril 2024

Resumo: A sessao de encerramento e celebracao do Dia da Terra contou com
diferentes acdes de sensibilizacgo a decorrer em paralelo, no living lab.
Primeiramente, uma limpeza de praia, com o apoio da Associacao Movimento Claro, na
praia de Carcavelos. Esta acdao teve como objetivo revelar em primeira mao o impacto
do lixo nos nossos ecossistemas e as diferentes fontes de poluicao. O material que nao

puder ser reutilizado sera encaminhado para os locais adequados e o plastico que

puder ser reutilizado ira para a unidade de reciclagem criativa, para ser transformado

em novos objetos.
#Participantes: 15

Parceiros: Associacao Movimento Claro
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15. Dia da terra — Workshop de Pensos Menstruais Reutilizaveis

/7

Data: 22 de Abril 2024 s gl
A | i
Resumo: O workshop, dinamizado pela Re:Costura, promoveu a \\ NS

aprendizagem e reaproveitamento de tecidos usados da melhor " <

"
N

forma, ensinando a trabalhar varias camadas de enchimento, a
costurar em redondo, a acolchoar e fazer uma casa de botao com
maquina de costura domeéstica. Os participantes conseguiram assim

costurar os seus proprios pensos menstruais reutilizaveis.
#Participantes no evento final: aprox. 30

Parceiros: Re:Costura
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16. Dia da terra — Cerimonia de Encerramento Cascais Smart Pole

Data: 22 de Abril 2024

Resumo: A cerimdnia de encerramento do Cascais Smart Pole englobou a

apresentacao de resultados do projeto, aberto a comunidade e com a participagao .

de representantes do consércio. De seguida, houve uma partilha de praticas SIS
i T\“ ] WK

4 !ﬂr !4-?;:; |
= | = NI Bl

LT LIE

de pioneiros circulares (Recloset, Re:costura, Mar de Experiéncias, Nam, Vintage gt

inspiradoras circulares que incluiu o testemunho do Living Lab SMILE, bem como

for a cause). Durante a tarde, houve um momento de coffee-break dinamizado pela &
Desafio Vegetariano, bem como uma Feira Circular com um ponto de trocas

de roupas, e exposicao dos pioneiros circulares participantes. O evento contou

Cascais
Smart Pole

ainda com um desafio para o sorteio do skate feito de plastico reciclado.

#Participantes: aprox. 30

Parceiros: Recloset, Re:costura, Joy, Nam, Mar de Experiéncias, Desafio

Vegetariano, Projeto SMILE
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Indicadores

. : : Meio de
Publico-alvo Indicador Unid. Meta cpe Estado
verificacao
NUmero interacdes
Residentes, nas redes sociais com
comerciantes e a Comunidade Smart .
. . Metra retirada das
comunidade Pole do projeto Nr 1000 . 14556
. L redes sociais
academica presentes (publicacoes,
no Living Lab partilnas e
seguidores)
Residentes e NUmero de Kits Combrovativo de
comerciantes do quick-start N 100 pro . 100
. S rececao de Kit
Living Lab distribuidos
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Balanco da Atividade

Aspetos Positivos

- Implementacao de diferentes estratégias para o alcance dos publicos-alvo do living lab: Colaboracao com associa¢fes e entidades locais (ex.

Aqgua Carca e Junta de Freguesia de Carcavelos e Parede), bem como com parceiros do consorcio (ex. EMAC) para alavancar o alcance dos

eventos e a proximidade a comunidade local.

- Forte ligacdo de cada evento aos eixos do projeto: Os eventos realizados procuraram, de forma transversal, promover formas alternativas de
estar em comunidade em ligacao com a tematica da neutralidade carbonica (ex. agricultura, economia de partilha e economia circular, espacos

verdes, produ¢do e consumo sustentavel, etc.)

- (Caracterizacao dos participantes: De forma geral, os eventos envolveram um publico intergeracional, contando com a participacao quer de

jovens e criancas, quer de adultos e seniores. Houve participantes recorrentes ao longo do projeto e foi claro o elevado nivel de interesse dos

envolvidos.
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Balanco da Atividade

Aspetos a Melhorar

- Dificil mobilizacao da comunidade local: Apesar de varias tentativas de aproximacao a comunidade local, através de visitas porta-a-porta,

colocacao de flyers, reunides e parcerias com representantes locais (ex. Associacao dos Lombos e Aqua Carca), entre outras estratégias, a
mobilizacao da comunidade do living lab foi desafiante. Em parte, porque o Bairro da Torre e da Quinta de Sao Goncalo nao apresentam uma
vivéncia marcadamente comunitaria do espaco publico. Por outro lado, entende-se que a presenca da Universidade Nova SBE torna a
comunidade do living lab mais diversa, volatil e aberta a publicos exteriores. Esta dinamica dificultou o processo de consolidacao de uma
comunidade estavel, apesar dos participantes recorrentes nos eventos do projeto. Por ultimo, o facto do projeto nao ter uma

presenca constante no terreno para contacto quotidiano e esclarecimento de duvidas podera ter contribuido para este desafio.

- Tematica distante da maioria dos cidadaos: A tematica da Neutralidade Carbonica é ainda algo distante da maioria dos cidadaos, sendo por

vezes percecionada como algo complexo e de baixo impacto na vida quotidiana. Por este motivo, a equipa implementadora experienciou

alguma dificuldade na explicacao do projeto e das suas atividades, o que por sua vez podera ter influenciado a adesao aos eventos.
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Balanco da Atividade

Sustentabilidade

O facto de existirem parceiros do consoércio, como a Universidade Nova SBE e a EMAC, gue mantém uma presenca constante no territorio e cuja
missao envolve metas de descarbonizacao, € um motivo impulsionador da sustentabilidade do projeto. No caso da Universidade Nova SBE, dentro
dos limites do living lab, foi desenvolvido um Plano de Transicao Energética e um Roteiro de Neutralidade Carbodnica, com o objetivo da

neutralidade carbdnica (Ambito 2) até final de 2026. Assim, prevé-se a continuidade de eventos abertos a comunidade em torno desta tematica.
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COMUNIDADE DE ENERGIA
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Balanco da Atividade

Para o desenvolvimento desta tarefa comecou por se estudar o enquadramento legal das Comunidades de Energia Renovavel (CER), seguido pela
realizacdao de benchmarks de iniciativas publicas e privadas e analises de mercado. Foi conduzida uma analise detalhada aos stakeholders, bem
como um estudo abrangente do projeto, que avalia a sua viabilidade, impacto na reducao de CO2, definicao de metas e plano de implementacao.
Alem disso, a configuracao de governanca e modelo de remuneracao também foi analisado.

No ambito desta atividade, foi realizada uma consulta para a contratacao de servicos de consultoria juridica, com a Get2C a solicitar orcamentos as
empresas TELLES, FB&A e Cuatrecasas, tendo sido subcontratada a Telles por apresentar o orcamento mais baixo

O Estudo do Projeto (viabilidade, poupanca CO2, metas e plano de implementacao), a configuracao dos modelos de governo e remuneracao, a
definicao e planeamento do piloto e o levantamento de oportunidades de financiamento constituiram anexos do 3° Relatorio.
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Balanco da Atividade

No dia 15 de fevereiro de 2022 realizou-se o workshop
"Comunidades de Energia Renovavel em Cascais",
na Nova SBE, em que se debateram os beneficios
ambientais e economicos da CER e onde os cidadaos
tiveram a oportunidade de participar numa dinamica
de grupo esclarecendo as suas duvidas e ficando a
conhecer os proximos passos desta CER que ira nascer
no ambito do Cascais Smart Pole.
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Balanco da Atividade

Depois da analise do potencial da criacdo de uma Comunidade Energia na area do living lab, foram contatadas um conjunto de
entidades com um potencial de parceria elevado: investidores, empresas no setor da energia e produtores de energia localizados na
area de atuacao do Cascais Smart Pole.

Tendo por base o estudo efetuado, a Nova SBE iniciou oficialmente o processo de constituicao de uma CER, sendo esta 12 fase
constituida por: criacao de entidade juridica, licenciamento e dimensionamento. Entretanto, e como reportado no ultimo relatorio de
atividades, continua em vigor o contrato de adesao a uma UPAC (ACC) celebrado no final do ano passado, permitindo ja a compra de
excedentes de producao das demais Instalacdes de Utilizacdao (Colégio Marista de Carcavelos e Campo de Padel envolvente).

Tal como previsto e reportado, e estando concluida a elaboracao do caderno de encargos, sera lancado no segundo trimestre de 2024
o Concurso Publico Internacional para aquisicao de painéis fotovoltaicos e baterias para armazenamento de energia.

A Comunidade de Energia desenhada no ambito do Cascais Smart Pole € parte integrante do Plano de Transi¢ao Energetica da Nova
SBE e do seu Roteiro de Neutralidade Carbdnica, que tem por objetivo - ja feito publico - a neutralidade em carbono (Ambitos 1 e 2)
até final de 2026.

E também importante referir que os indicadores da atividade Comunidade de Energia ndo foram atingidos dentro do prazo do projeto.
No entanto, o trabalho realizado nesta atividade sera traduzido noutros indicadores, como a constituicao como UPAC (em 2023), o
aumento da capacidade de producdo de energia solar para autoconsumo (2024), e o inicio da constituicao legal enquanto CER.
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