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Desempenho da atividade e impactes

Este relatdrio descreve a abordagem para a gestdo e transformacdo de espacos verdes e
naturais, visando promover a adaptac¢do as alteragdes climaticas em areas urbanas. A
zona piloto abrange 5 hectares de espacos verdes contiguos, incluindo jardins,

alinhamentos de arvores e outros espacos.

Objetivos da atividade

Melhoria da Qualidade do Ar: Reducdo da poluicdo através da vegetacao.

Fertilidade e Retengdo de Agua no Solo: Aumento da capacidade do solo de reter dgua
e melhorar sua fertilidade.

Reduzir o consumo de dgua na rega: Poupanca de dgua na rega na substituicdo dos
relvados em prados de sequeiro e espécies autéctones.

Fomento de Lazer e Interagdo Social: Criacdo de espacos que promovem a salde e o
bem-estar dos usuarios.

Medidas e A¢oes Implementadas

Requalificagdo e Manutencgao de Espagos Verdes

As acdes incluem a reducdo do efeito "llha de Calor", com implementacdo de vegetagao
densa, como arvores, para criar dareas de sombra e reduzir a temperatura ambiente.
Também a regulacado do regime hidrolégico para melhorias na capacidade de infiltracao
e retencdo de agua no solo, a poupanca no consumo de agua na rega, e por fim, a
conservacao do solo e da vegetacdo, com adogdao de técnicas sustentdveis para a

conservagéo dos recursos naturais.

Técnicas de Sustentabilidade
Foram utilizadas técnicas sustentaveis, tais como o uso eficiente de dgua, com sistemas
de irrigacdo inteligente e reaproveitamento de aguas pluviais. Também a técnica de

conservacao do solo com o plantio de cobertura vegetal e de manejo sustentavel.
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Sensibilizacao e envolvimento da comunidade

A acdo de sensibilizacdo e envolvimento da comunidade foi desenvolvida a par com
campanhas de sensibilizagdo nas redes socias e com sinalética nos locais, bem como

distribuicdo de folhetos nas caixas de correio da zona.

Foram realizadas campanhas de sensibilizacdo nas redes sociais, aproveitando
plataformas como Facebook e Instagram para disseminar informagbes sobre a
importancia do uso da flora autdctone e os beneficios da plantagdo de arbustos na zona
piloto. O conteldo incluiu fotos, videos, além de convites para participacdo ativa na

iniciativa.

Sinalética nos Locais
Foi implementada sinalética nos locais de plantacdo, incluindo informacGes sobre a nova
substituicdo do relvado por espécies autdctones. Essa sinalizagdo teve como objetivo

chamar a atencao dos residentes e incentivar a sua participacdo no projeto.

Atividades de Envolvimento da Comunidade

Distribuicao de Folhetos

Equipas foram responsaveis por distribuir folhetos informativos nas caixas de correio de
200 habitacGes da zona piloto. Esses materiais continham detalhes sobre o projeto, os
beneficios da plantagdo de arbustos autéctones e como os residentes poderiam se
envolver. Além disso, os folhetos serviram como convites para eventos de plantio e
workshops relacionados ao tema, como a caminhada para descobrir espécies de plantas
alimenticias ndo convencionais, e a reconversao dos espacos verdes por arbustos e a
plantacdo de espécies autdctones, com o fim de poupancga na irrigacdo de agua nesses

espacos verdes.
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Eventos de Plantio

Foram organizados eventos de
plantio de arbustos autdctones, nos
quais os residentes puderam
participar ativamente. Essas
atividades visaram promover a
interagao comunitdria e
proporcionar conhecimento pratico

sobre a preservacao da natureza.

Figura 1. Agcdo de voluntariado na substituicdo do relvado em
prados de sequeiro na zona piloto.

Figura 2. Acdo de plantio de arvores e substituicdo da vegetagéao na zona piloto.
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Pinhal dos Lombos
Objetivo: Substituicdo de arvores caidas durante as tempestades de dezembro de 2022.

Atividade: Realizagdo de uma a¢do de voluntariado para a plantacao de arvores e

arbustos autéctones no Pinhal dos Lombos.

Numero de voluntdrios participantes: 33 pessoas.

Tipos de arvores e arbustos plantados: Sobreiro (Quercus suber), Medronheiro (Arbutus

unedo), e Aroeira (Pistacia lentiscus).

Area total replantada: 2 hectares

Figura 3. Acao de plantagdo em Pinhal dos lombos.
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Quinta do S3o Gongalo

Objetivo: Conversao de dreas sob gestdo da Cascais Ambiente para promover a

sustentabilidade e a retencdo de umidade no solo.

Atividade: Ag¢ao de voluntariado com alunos da Nova SBE para a conversdao de duas
rotundas e sete canteiros. Foram plantados arbustos autdctones em substituicdo dos
relvados, aplicadas técnicas de retengao de umidade no solo, e instalados sistemas de

rega gota-a-gota.

Numero de voluntdrios participantes: 45 pessoas

Tipos de arbustos plantados: Rosmaninho (Lavandula stoechas), Alecrim (Rosmarinus

officinalis), e Tomilho (Thymus vulgaris)

Técnicas aplicadas: Cobertura do solo com adubo para retencdo de umidade

Area total convertida: 0.5 hectares

Figura 4. Agdo de voluntarios com os alunos da Nova SBE.
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Parque Infantil dos Cascalitos
Objetivo: Reduzir o consumo de dgua de rega e promover a biodiversidade.

Atividade: A¢do de voluntariado para a reconversao de relvados no Parque Infantil dos
Cascalitos. Foram semeados prados de sequeiro e instalados equipamentos para

monitoriza¢do e controle remoto do sistema de rega.
Resultados:

Numero de voluntdrios participantes: 11 pessoas

Tipos de prados semeados: Mistura de gramineas e leguminosas adaptadas a condicdes

de sequeiro

Equipamentos instalados: Sensores de umidade do solo e sistema de controle remoto da

irrigacao.

Area convertida: 5000 m?2

Figura 5. Agcao de voluntarios com moradores do Bairro da Quinta de Sdo0 Gongalo para substituicdo de relvado para

espécies autdctones.
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Distribuicao de Folhetos e Instalagao de Sinalizagao
Objetivo: Sensibilizar a populagao sobre os beneficios dos prados de sequeiro.

Atividade: Distribuicao de folhetos informativos e instalagao de sinalizagdo no Parque

Infantil dos Cascalitos.
Numero de folhetos distribuidos: 200
Numero de placas de sinalizagao instaladas: 06

Contelido dos folhetos e sinalizagdo: Informagbes sobre a importancia da

biodiversidade, economia de dgua e os beneficios ambientais dos prados de sequeiro.

Ajude a plantar mais de 7000
arvores no seu bairro!

Cascais Smart Pole
CHSCAIS
7

Participe com a sua familia e amigos nesta acdo de
plantagdo no Campus da Nova SBE em Carcavelos.
S0 7900 plantas e mais de 20 espécies diferentes que vao
enriquecer a oferta de espacos verdes para todos.
Nao precisa de se inscrever, basta desafiar a sua familia e
trazer um calcado confortével que nés tratamos do resto!

Ndo falte e participe nesta acdo integrada no projeto
Cascais Smart Pole by Nova SBE

Figura 6. Folhetos distribuidos e sinalizagédo da atividade de substituicdo do relvado para espécies autéctones
no bairro da Quinta de Sdo Gongalo.
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Impactes Relevantes

A nova vegetacdo ajudou a reduzir os niveis de poluicdo atmosférica, absorvendo CO2 e
outros poluentes. Essa melhoria na qualidade do ar tem efeitos positivos diretos na
saude dos moradores e na mitigacdo das alteracdes climaticas. A plantacdo de espécies
autéctones promoveu a biodiversidade local, atraindo uma variedade de fauna e flora,
incluindo polinizadores como abelhas e borboletas, além de diferentes espécies
arbustivas e herbaceas. Essa diversidade bioldgica enriquece o ecossistema urbano e
contribui para a resiliéncia ambiental. A densidade de darvores plantadas contribuiu
significativamente para a reducdao das temperaturas locais, especialmente durante os
meses de verdo. Esse efeito é particularmente notdvel nas areas de passagem dos
estudantes em direcdo da Universidade Nova SBE para a estacdo de comboio de

Carcavelos, melhorando o conforto térmico e o bem-estar social.

A participacao ativa de voluntarios aumentou a coesao social e o sentido de comunidade.
Eventos de plantio e manutencdo dos espacos verdes proporcionaram oportunidades
para intera¢do social e educagao ambiental, fortalecendo os lagos entre os moradores.
A criacdo de espacos verdes acessiveis e bem cuidados promoveu a salde mental e fisica
dos residentes. Esses espacos oferecem locais para atividades recreativas e de lazer,
como caminhadas, piqueniques e exercicios ao ar livre, melhorando a qualidade de vida

da comunidade.

Aintroducdo de sistemas de irrigacao inteligente resultou em uma significativa economia
de 4gua e reducdo de custos de manutencdo a longo prazo. A reducdo de 57.693 litros
no consumo didrio de dgua ao longo da Fase 1 representa uma poupanca de
aproximadamente 65,6%. Este resultado ndo apenas demonstra a eficiéncia do sistema,
mas também sublinha a importancia crucial daimplementag¢do de tecnologias avangadas

para a gestdo sustentavel dos recursos naturais.
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Essa diminuicao no uso de agua contribui diretamente para a conserva¢ao dos recursos
hidricos, um beneficio no contexto crescente de escassez de agua. Além disso, o uso
eficiente da rega alivia a pressao sobre os sistemas de abastecimento e ajuda a preservar

os ecossistemas locais, promovendo um equilibrio ambiental mais saudavel.

Adicionalmente, a economia de dgua também resulta em uma redugao significativa nos
custos operacionais associados a irrigacdo dos espacos verdes. Com a diminui¢ao do
consumo de agua, as despesas com abastecimento sdo reduzidas, trazendo beneficios
econdmicos substanciais para a municipalidade. Isso permite que os recursos
economizados sejam redirecionados para outras dreas prioritarias, promovendo um uso

mais estratégico e eficiente dos fundos publicos.

Os resultados obtidos apds a instalacdo do sistema de rega inteligente sdo positivos,
confirmando a eficdcia da tecnologia na promogdo da sustentabilidade e na gestdo
eficiente dos recursos hidricos. A significativa reducdo no consumo de dgua, combinada
com os beneficios ambientais e econdmicos, reforca a importancia de continuar
investindo em solucGes tecnolégicas avancadas para a gestdo urbana, para otimizar o

uso da agua, contribuindo para a sustentabilidade ambiental e financeira do projeto.

Conclusao

A transformacdo dos espacos verdes urbanos na zona piloto demonstrou impactes
significativos em termos ambientais, sociais e econdmicos. A melhoria da qualidade do
ar, o aumento da biodiversidade e a reducdo do consumo de agua para rega destacam-
se como beneficios ambientais importantes. Socialmente, o envolvimento da
comunidade e a promog¢do do bem-estar foram cruciais para o sucesso da atividade.
Economicamente, as poupancas de recursos reforcam a viabilidade e sustentabilidade
das acbes implementadas. O envolvimento continuo de voluntarios e a manutencdo das
praticas sustentdveis sdo essenciais para garantir a durabilidade dos beneficios

alcancados.
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As estratégias de sensibilizacdo e as atividades de envolvimento da comunidade
resultaram em uma adesdo significativa dos residentes a iniciativa de planta¢do de
arbustos autdctones com a participacdo de cerca de 100 voluntdrios. uma maior
consciéncia sobre a importancia da biodiversidade local. Além disso, a participa¢ado ativa
da comunidade contribuiu para o sucesso e a sustentabilidade do projeto Cascais Smart

Pole.

A sensibilizagcdo e o envolvimento da comunidade na plantagao de arbustos autdctones
na zona piloto do projeto Cascais Smart Pole foram fundamentais para promover a
conscientizacdo ambiental e fortalecer os lagos comunitdrios. Através de campanhas de
sensibilizacdo nas redes sociais, sinalética nos locais, distribuicdo de folhetos e eventos
de plantacdo, foi possivel mobilizar os residentes e incentivar sua participacao ativa na
preservacao da biodiversidade local. O sucesso da atividade dos Espacos verdes urbanos
demonstra o poder da colaboragdo e o impacto positivo que pode ser alcangado quando

a comunidade se une em prol do ambiente.
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