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- PROMOGAO DA IGUALDADE DE GENERO
E DE UMA CULTURA DE NAO VIOLENCIA |

OFICINA DOS
AFETOS

EDUCAR FARA A IGUALDADE

Os esforgos para a sua erradicagdo, devem centrar-se
na construcdo de uma sociedade iqualitdria, isenta de
esterestipos de género, intervindo na educacéo das
criancas desde o pré-escolar, para evitar que as
préximas  geracoes  continuem a  reproduzir
comportamentos discriminatérios. 3

O Projeto "Oficina dos Afetos — Educar para a lgualdade”
assume-se como um exercicio efetivo de promocdo da

IGUALDADE DE GENERO e de prevencdo da violéncia, ao
investir na educacdo e sensibilizagdo das criangas da

educacdo pré-escolar e respetivas familias e na
capacitacdo de profissionais enquanto condicdo essencial
para a formacao de cidaddos e cidadas de pleno direito.




VAMOS FALAR DE ...

Violéncia de Género:
« Violéncia Contra as Mulheres
« Violéncia Doméstica

Partinde do OLHAR DAS CRIANCAS sobre as (des)igualdades de
9énero e ilustrado pelas proprias, o Manual Préatico - Educar em

lgualdade para Prevenir a Violéncia de Género, pretende ser um
Suporte pedagégico, possibilitando a educadores/as de infincia e
outros/as profissionais de educacao trabalharem tematicas
fundamentais como a lgualdade de Género e a prevencao da Violéncia
de Género.




’

E um Direito Humano fundamental,
implica a participagéo equilibrada de
mulheres e homens em todas as esferas
da vida, incluindo a participacao
econdmica, politica, social e na vida

familiar.

Sublinha a liberdade que todos os seres

humanos tém de desenvolver as suas
capacidades e de fazer as suas escolhas
sem as limitacses impostas por normas

sociais de género.







Artigo 12°

I Os Estados Partes garantem a crianga com capacida
de discernimento o direito de exprimir livremente a sua
opinido sobre as questses que lhe respeitem, sendo
devidamente tomadas em consideracdo as opinidges da
crianga, de acordo com a sua idade e maturidade.

Artigo 19°

I Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas,
administrativas, sociais e educativas adequadas &
proteccdo da crianga contra todas as formas de violéncia
fisica ou mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento
negligente, maus-tratos ou exploragdo, incluinde a
violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a quarda de
seus pais ou de um deles, dos representantes legais ou de
qualquer outra pessoa a cuja guarda haja sido confiada.

CONVENGAO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANGA, 1989
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QUEM FAZ O QUE?




QUEM FAZ O QUE?
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QUEM FAZ 0 QUE?
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QUEM FAZ O QUE?
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QUEM FAZ O QUE?

' A mae nao sabe
'mudar o pbcu. A minhal\

\ mae ndo consegue.
C SN = %9 /
N T s, =

-

.., Q
€ o homem a rapariga nao
sabe. A mae chama um
senhor, quando o carro ndo
“anda. Ele arranja porque
tem mais forca e sabe!

rT -~
- - \‘,‘q\
’ o6 d \\\
% O homem, porque )
) -
,’i:sqcumaprofissio’\ ‘,—w el Q‘\
~
\ B \ 66 §
«~_ . depais. o , \\ Acho que é o meu pail
Y P __ \ A minha mae nunca
7’ * ~
’ qucroopﬂil“‘ faz
\ araela! o0
e /

ST



QUEM FAZ O QUE?
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QUEM FAZ O QUE?
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QUEM FAZ2 O Qué7
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QUEM FAZ O QUE?
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Através do contacto com diverses agentes de socializagdo primdrios
(e.9. pais @ maes) e secundérios (e.g. professores/as, pares ¢ outros
adultos de referencia), a crianca interioriza pregressivamente as
normas e expectativas sociais - papéis seciais - que se espera que
mulheres e homens reproduzam e os - esterestipos de género, que
de maneira mais ou menos intensa, podem agir come condicionantes no
precesse de construgdo de género.

Terren. v i, 2008




Descobre o
te

u
superpoder!c) .

I° Dialogamos... Passo a passo..
« Que super-hersis/heroinas conhecem?

Heroinas fazem parte do « Quais $&0 os seus superpoderes?

imaginario coletivo das « Se fosses um/a super-hersi/heroina qual

criangas. “Salvar o Dia” é seria o teu superpoder?

a sua missdo, mas sera que

tém as mesmas 2° Criamos...

Os Super-Heréis e as Super

caracteristicas e poderes?
Vamos descobrir!

« Entregar a cada crianga o KIT com
materiais para a construcao dofa super
obmw“ hersifheroina, dando tempo para sua

criagao.

+ Promover a expresséo Cada crianca escolhera o seu
oral e a escuta ativa e o superpoder que sera escrito no coragdo
respeito pela as ideias ¢ e colade no Super Heréi ou Super
opinioes de outras Heroina
e 3° Desconstruimos,

Desenvolver a

imaginagao Em grupe as criangas a apresentam os/as

¢ a criatividade super-hersis/heroinas:

Conhecer as percecdes * Serdo assim tdo diferentes???

(desconstruir esterestipos de género)
» Que poderes tém?
(relacionar com comportamentos positivos,
amizade, paz, respeito pelo outro, etc.)
+ O que aprendemos com esta atividade?

Vamos precisar de...
KIT “Descobre o Teu Superpoder”

T o L T - A gy

de génerec das criangas
Desconstruir
esterestipos de género




Artigo 3°

a) “violéncia contra as mulheres” é entendida como uma
violacdo dos direitos humanos e como uma forma de
discriminacdo contra as mulheres e significa todos os actos
de violéncia baseada no género que resultem, ou sejam
passiveis de resultar, em danos ou sofrimento de natureza
fisica, sexual, psicolégica ou econémica para as mulheres,
incluindo a ameaca do cometimento de tais actos, a coercae
ou a privacao arbitrdria da liberdade, quer na vida publica

quer na vida privada.

b)"violéncia doméstica” designa todos os actos de violéncia
fisica, sexual, psicolégica ou econémica que ocorrem no seio
da familia ou do lar ou entre os actuais ou ex-conjuges ou
parceiros, quer o infractor partilhe ou tenha partilhado, ou

néo, o mesmo domicilio que a vitima;

couvmilo DO CONSELHO DA EUROPA PARA A

pnevevﬁv O E O COMBATE 4 : .
LHERES E A VIOLENCIA DO, TICA
; (CONVENCAO DE ssmmsuﬂ 201

A violéncia domistiu é um crime pnbiica. et

Q ualq,uor pessoa pode fazer a den in ia junto das entidades policiais

(GNR e PSP) ou no Mamum Puablico. :
Qualquer pessoa deve s-ulauf mu-;au que suscmu
preocupacdo junto das estruturas de apoio as V“‘”f‘




“Sou feliz quando o pai e a mae estao a namorar”




VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA CRIANGAS

Todas as formas, reiteradas ou nao, de mau trato fisico e ou psiquice
(emocional), incluindo tratamento negligente, exploracdo, castigos
corporais, privagdes de liberdade e ofensas sexuais, praticadas contra
crianca ou jovem, ou ma Sua presenca ou por Si vivenciadas, que

coabitem com a pessoa agressora, de que resultem danos para a

saude, sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da mesma. A

difusdo por intermet ou outros meios de divulgacdo pablica
generalizada de dados pessoais, designadamente imagem ou Som,
relatives a intimidade da vida privada da vitima sem o seu
consentimento, também se inclui na violéncia doméstica contra crianga

‘ou jovem.
Comissdo para a Cidadania ¢ lgualdade de Género
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Exploram o mundo que as rodeia através dos sentidos.
Estabelecem relacoes sequras.

Exploram mais ativamente o seu mundo e aprendem através
das brincadeiras.

Aprendem sobre interacdo e relacionamentos sociais através

do que ouvem e observam na familia.

Os barulhos e imagens visuais fortes associadas a violéncia
podem ser perturbadores.

Mae/Pai pode nio ser capaz de responder consistentemente as
necessidades das criangas, o que poderd afetar negativamente

a relagao pai/mae-filho/a.
O medo e a instabilidade podem inibir a exploracdo ¢ as

brincadeiras; a imitagdo nas brincadeiras poderd estar
relacionada com um testemunho de agressao.
As interagdes observadas conduzem a aprendizagens sobre

agressao.



 ASPETOS ESSENCIAIS DO DESENVOLVIMENTO

Aprendem a expressar, de formas apropriadas, a agressdo ¢ a
raiva, assim como outras emocaoes.

Constroem ideias sobre o papel de homens e mulheres com base
em mensagens sociais.

Adquirem autonomia e independéncia fisica (vestir-se, etc.).

POTENCIAL IMPACTO DA VIOLENCIA DOMESTICA

As criancas podem:

Manifestar formas pouco saudéveis de exprimir a raiva ¢ a
agressao, possivelmente confundidas por mensagens
dissonantes (“o que vejo” versus “o que me dizem”).

Atribuir frequentemente a violéncia a algo que tenham feito.
Fazer uma aprendizagem dos papéis de género associados a
violéncia e a vitimizagdo.

Manifestar comportamentos regressives. A instabilidade

pedera inibir a independéncia.

‘Manual para a educagdo da infdncia - criangas expostas a violéncia doméstica: conhecer e qualificar as respostas na comunidade

Comissdo para a Cidadania e lgualdade de Género % Dire¢do Geral de Educagde, 2007



Respeitar!

“Numa bela manha de
primavera, Artur e
Clementina, duas lindas e
jovens tartarugas marinhas,
encontraram-se a beira de
um lago. E decidiram casar-
se nesse mesmo dia."

Mas, o afeto e a iluséo
inicial, depressa se
transformam ... Clementina
nao se sente livre e feliz
Artur subestima as suas
qualidades e ridiculariza as
suas ideias.

Mas sera isto juste?? Como
deveria terminar esta
histéria???

Vamos descobrir!

Objetivos

« Promover o respeito e
uma cultura de afetos
entre meninos € meninas;
Incentivar a identificagdo
de comportamentos
positivos promotores de
relagges igualitarias e nao
violentas;
Desconstruir papéis
sociais de género
comumente associados as
mulheres e aos homens.

Artur e Clementina

Passo a passo...

(° Dialogames...
Partindo da Leitura da histéria “"Artur e
Clementina” vamos refletir:
Quem sdo as personagens desta histéria?
Como passam os seus dias? Fazem as
mesmas coisas?
(identificar papéis de género)
Porqué é que o Artur comprava tantas
coisas a Clementina?
Ela sentia-se Feliz? Porqué?
(identificar emogaes)
Como devia terminar esta histéria 7

2° Criamos...

« Realizar com as criangas a construgdo das
personagens da histéria com materiais
reciclados.

« Dramatizar novoes finais para esta histéria.

3° Desconstruimos...
e Porque criamos novos finais para esta
histéria?
» Como devemos tratar os amigos e amigas?
(relacionar com atitudes positivas,
amizade, carinho, respeito pelo outro, etc.)
+ O que aprendemos com esta atividade?

Vamos precisar de...

Livro Artur e Clementina, de Adela Turin, da
Editora Kalandraka







EMOCOES E PREVENCAO
DA VIOLENCIA




Aprender a lidar com
as emogaes e ter gestos
. amaveis e.positivos é
fundamental para que as relacoes
de convivéncia, entre meninos €
meninas, sejam baseadas em
relacoes mais igualitarias

e nao violentas.
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As emocoes nao

tém género!

As criancas devem ser
incentivadas a expressar e a
lidar, sem qualquer receio, e
de forma saudavel, com as
suas emocoes e sentimentos.
Meninas e meninos podem
estar tristes e chorar; felizes
ou com medo.

Vamos descobrir

Objetivos

e Promover a identificacdo e
expressao de emocdes em
meninos € meninas
Refletir com as criangas a
importancia de falarem
sobre o que sentem, e
como lidar com esses
sentimentos
Desconstruir esterestipos
de género associados as
caracteristicas dos meninos
e das meninas

Vamos precisar de...

« “Lagrimas” - recortadas em popel

» "Oceano” - aqudrio com agua

Conta-me
Lagrimas! _

Passo a passo...

I° Dialogamos. ..
Hd emocdes que nos fazem rir muito e saltar de
alegria. Mas também ha emocdes que nos fazem
ficar tristes e até chorar.

* Os meninos e as meninas podem sentir-se

assim?
* Em que situacdes é que se sentem alegres?
» Em que situacoes é que se sentem tristes?

2° Criamos...

» Entregar a cada crianca uma ‘“lagrima’,
pedindo que desenhem uma situagdo que
provoque tristeza

3° Desconstruimos. ..

Em grupo as criancas partilham as situagses que
desenharam, deixando cair a sua ‘“lagrima’ no
“‘oceanc” como forma de libertar a tristeza .

« E diferente para os meninos e para as
meninas?

(desconstruir esterestipos de género)

+ O que podem fazer nesses momentos para se
sentirem melhor?

(aprender a lidar com as emogaes)

» Rodar a Roleta da Alegria que indicara uma
atividade que todo o grupo ira fazer para se
sentirem melhores.

» O que aprendemos com esta atividade?

* Roleta da Alegria - identificar atividades que promovam momentos de felicidade
(cantar, dancar, dar abragos, fazer um desenho, etc.)







EDUCAR EM IGUALDADE

Artigo IV°
Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas para:

I. As Partes desenvolverdo, se for caso disso, as
acgées necessdrias para incluir nes curricules
escolares oficiais, a todos os miveis de ensino,
material de ensino sobre tépicos tais como a
iqualdade entre as mulheres ¢ of homens, o
papéis ndo estereotipados dos géneros, o respeito
matuo, a resolugdo ndo viclenta dos conflites nas
relagdes interpessoais, a violéncia contra as
mulheres baseada no género e o direite a
integridade pessoal, adaptado & fase de
desenvolvimento dos alumos.
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OS BRINQUEDOS

+ Ser neutros! Nao hé brinquedos para meninas ou meninos
+ Ser adequados & idade e respeitar a diversidade de meninas e |

‘ meninos ‘
 + Incentivar a cooperagdo cntr_c‘-_ahmms e meninos € a qutil\\.

tribuir para que meninas o meninos ‘adquiram as mesmas
izagens ¢ competéncias ‘
ver a expressio de emoces e sentimentos sem

w-ndc na ;{wgﬂndingm da
i q’é i} !



AS HISTORIAS
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