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eu comecei a sentir um vazio,
realmente senti, senti

uma necessidacde de fazer
qualquer coisa, achei que

a minha vida tinha que ser
preenchida com outra coisa...



O projeto

O projeto Participo! Participagao civica e politica
das Mulheres ¢é financiado pelo Mecanismo
Financeiro do EEA Grants 2014-2021 - Programa
Conciliagdo e Igualdade de Género. A entidade
promotora do projeto é a Unido das Freguesias de
Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde. Os objetivos gerais
do projeto sao: i) Promover o aumento das taxas de
participacao politica e civica de mulheres e raparigas
nas freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde; ii)
Promover um maior envolvimento das mulheres que
ja participam na vida politica e civica local e desejam
aumentar os seus niveis de responsabilidade, numa
dtica de sensibilizacao para a igualdade de género
e de oportunidades; e iii) Criar ferramentas para
facilitar a participacao politica e civica a nivel local.



No &ambito do Participo! Foram realizadas
20 entrevistas a mulheres da comunidade,
reconhecidas por outras mulheres da comunidade,
enquanto exemplos de participagdo civica e/ou
politica no feminino. As idades variaram entre 22 e
75 anos, com diferentes percursos de vida, origens,
objetivos, e interesses pessoais. A participagao
civica efou politica destas mulheres iniciou-se em
diferentes momentos das suas vidas e por motivos
diversos. Importa realcar que a participacao pela
qual cada mulher optou enquadrou-se na fase
da vida em que se encontrava, bem como na sua
disponibilidade e nas exigéncias a que tinha que
responder (ex: pessoais, laborais, académicas). Foi
possivel compreender que a participacao destas
mulheres nao so foi e é representada como uma
responsabilidade publica, mas também uma fonte
de satisfacao e significado pessoais assumindo
uma natureza de complementaridade aos outros
papéis que exercem na sua vida. Neste sentido,
tratou-se de uma tomada de decisao consciente, e
que visa um beneficio individual e social.

Nunca é tarde para iniciar
uma participagdo civica
e/ou politica mais ativa!

..fazer de acordo com aquilo que € a minha capacidade de intervengdo dentro da
minha realidade proxima..isto € muito importante porque de facto é o sentimento

de comunidade que nos faz sentir que pertencemos e gue NAo estamos Sos...

..Eu acho que cada vez mais nés temos que trabalhar para uma sociedade
igualitaria, emque, ouseja, todos nos sejamos iguais, que ndo hajadesvalorizagdo
entre homens e mulheres, que ndo haja desvalorizagdo entre 0s velhos e 0s Novos,

que ndo haja esta discrepdncia tdo grande...

.. reforco aquilo que ja disse, que nos ndo somos ilhas e que vivemos numa
sociedade quenos ddmuitoeeuacho gue as pessoas deviam ter estaconsciéncia,
a sociedade dd-nos muito e noés deviamos também de dar a sociedade..e

perceber onde é que podemos dar e onde pode estar o N0Sso pPapel...

.. Sinto que estou a cumyprir a minha missdo, que € aquilo que estou chamada a
fazer e portanto sinto-me bem com iSso, NAo sinto que tenho uma vida especial
no sentido de ser espetacular, acho que fago aquilo que devo, com aquilo que

tenho ao meu alcance e que me faz sentir bem e em paz comigo...

..Acho que toda a gente se devia envolver em qualquer coisa para bem da terra,
para seu proprio bem, para bem da freguesia, para bem do pais. Eu acho que
a cidadania € muito importante, acho que devemos todos fazer mais qualquer

coisa...!

..Q questdo de nos permitirmos empatizar com aquilo que é a realidade,
permitirmo-nos (nquietar e revoltar com aquilo que acontece para termos
tambéem capacidade de agéncia, de fazer alguma coisa, de contribuir de alguma

forma para a resolucdo, para a gestdo dos desafios...

..cada um de nos tem um poder e que ndo adianta ficar com o poder na mdo
deitado na cama porque ndo serve e, portanto, levantar e usar esse poder
independentemente do que seja. Para fazer coisas boas, para ter impacto em

outras vidas, para ter impacto no mundo...e o caminho.
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Art’'themis+ | UMAR

Bagos d'ouro
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Céritas diocesanas do Porto

Cassandra

Centro comunitario Sao Cirilo

CNE | Corpo nacional de escutas

Cruz vermelha portuguesa - Porto

CSA| A Gralha

Escoteiros de Portugal

Espaco T

FAJDP | Federacao daassociagdes juvenis dodistrito do Porto De seguida sao apresentadas diferentes entidades
Gap Year Portugal que oferecem oportunidades de participacao
civica efou politica em diferentes ambitos. Para
cadaentidade éapresentadaumabrevedescri¢ao,
e identificados os contactos pelos quais pode

Impac’tu explorar a natureza dos projetos desenvolvidos e
IPDJ | Instituto portugués do desporto e juventude qual pode ser o seu contributo para os mesmos.

G.A.S. Porto
llga Portugal

IRIS | Incubadora de inovagao social

Meeru | Abrir caminho
Movimento transformers é
O fiode ariana - CRL

Plataforma portuguesa para os direitos das mulheres
Rede de jovens para a igualdade

Rede local de voluntariado | Camara municipal do Porto
Telefone da amizade

Vencer autismo

VO.U. | Associagao de voluntariado universitario

3




abrage)

Abrago

ABRACO é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
e Organizacao Nao-Governamental de Desenvolvimento, sem
fins lucrativos, que presta servigos na area da problematica do
VIH/SIDA. Foi constituida por escritura publica em Junho de
1992, formalizando e dando continuidade ao trabalho de um
pequeno nimero de voluntarios que, desde Dezembro de 1991,
prestava apoio psicolégico, social e material a seropositivos
internados na Unidade de Doencas Infecciosas e Parasitarias
do Hospital Egas Moniz, e tentava melhorar as condicdes
hospitalares.

www.abraco.pt
delegacao.norte@abraco.pt
@associacao.abraco

@associacao.abraco

Cuidadores

melhorar a vida de quem cuida

Associagéio
Cuidacdores

A Cuidadores é uma entidade de referéncia para cuidadores
informais, através do acompanhamento nas diferentes fases
davidadecuidador,onde seincluiapoioemocional, orientagao,
capacitagdo e descanso, com vista a inclusao social da pessoa
cuidadora informal.

www.cuidadores.pt
geral@cuidadores.pt
@ACuidadores

@associacao.cuidadores




ENCONTRAR+SE

Associagéio
Encontrar + se

Associagdo Encontrar + se pretende contribuir para a
promogdo da salde mental e dar acesso as melhores
praticas no tratamento da doenca mental. Pretendemos,
igualmente, combater o estigma e a discriminagao na doenca
mental presente na nossa sociedade, que impede que se fale
abertamente sobre o tema, que se ajude efou peca ajuda e
que se trate de forma eficaz as doengas mentais.

www.encontrarse.pt
geral@encontrarse.pt
@encontrarse06

@encontrarse06

AMIGOS DE ALDOAR

Amigos de Aldoar

Os Amigos de Aldoar s&o um grupo de voluntarios dedicado
ao trabalho social e educativo junto da populagado do bairro
de Aldoar, no Porto desde 2009. Estdo presentes no bairro
através do apoio ao estudo no ATL e em atividades mensais no
bairro.

e amigosdealdoar@gmail.com

ﬁ @Amigos-de-Aldoar

@amigosdealdoar




Associagéio
Ludotecas do Porto

A Associagao de Ludotecas do Porto pretende contribuir
para a promogao da salde mental e dar acesso as melhores
praticas no tratamento da doenga mental. Pretende,
igualmente, combater o estigma e a discriminagao na doenca
mental presente na nossa sociedade, que impede que se fale
abertamente sobre o tema, que se ajude efou peca ajuda e
que se trate de forma eficaz as doengas mentais.

www.associacaodeludotecasdoporto.org
ass.ludo.porto@gmail.com
@AssociacaolLudotecasPorto

@ludotecasporto

SO

Somos nés

Associagéio
Somos Nos

A Somos Nés - Associagdo para a Autonomia e Integragdo de
Jovens Deficientes, tem por objectivos o apoio a formagao,
ocupagao, integracao e realizagdo pessoal de cidadaos
portadores de deficiéncia mental que tenham esgotado
0 aproveitamento eficaz na via do ensino integrado e cuja
autonomia e sociabilidade permitam a convivéncia comum e
participacao activa naquele processo; bem como o apoio aos
pais, familiares, tutores e responsaveis pelo cidadao deficiente.

WWW.SOmMosnos.pt
SOMOSNOS@somosnos.pt
@SomosNosIPSS

@ludotecasporto
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DAS FREGUESIAS
ALDOAR

FOZz DO DOURO
NEVOGILDE

Banco Local de
Voluntariacdo | UFAFDN

O Banco Local de Voluntariado tem como objetivo promover
o voluntariado responsavel e de proximidade. No Banco Local
de Voluntariado pode encontrar varias oportunidades de
voluntariado nas nossas freguesias e com diferentes grupos
(idosos em situacado de isolamento, pessoas com deficiéncia,
criangas e jovens, pessoas com doenga mental, familias em
situagao de vulnerabilidade, entre outros).

www.aldoarfoznevogilde.pt/pages/452
geral@uf-aldoarfoznevglde.pt
@AldoarFozNevogilde

@aldarfoznevogilde

Centro de
Vida Independente

CAVI Porto

O Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI) - que baseia a
sua pratica no Modelo de Apoio a Vida Independente (MAVI)
- € um nlcleo autdnomo responsavel pela disponibilizagdo
de assisténcia pessoal a pessoas com deficiéncia ou

incapacidade.

@ www.vidaindependente.org

e porto@vidaindependente.org

ﬂ @CVINorte




Compassio

Associagdo Compassio é grupo de pessoas a procura de
tornar a cidade mais compassiva para todos, que promove
workshops, formagdes e grupos de partilha.

e compassio@compassio.pt

ﬁ @associacaocompassio

@a.compassio

HeForShe

UN Women Solidarity Movement
for Gender Equality

HeForShe - Portugal

HeForShe é um convite para que homens e pessoas de todos
0s géneros se solidarizemm com as mulheres para criar uma
forga ousada, visivel e unidaem prol da igualdade de género. Os
homens de HeForShe nao estdo a margem. Estao a trabalhar
com mulheres e uns com os outros para construir empresas,

criar familias e retribuir as suas comunidades.

www.heforshe.org/pt-br
heforsheportugal@gmail.com
@HeForShePortugal

@heforshept
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Pedalar sem Idade
Porto

Pedalar sem Idade, é um projeto de transporte em bicicletas
adaptadas para pessoas com mobilidade reduzida, pilotadas
por voluntarios.

www.pedalarsemidade.pt/porto
porto@pedalarsemidade.pt
@pedalarsemidadeporto

@pedalarsemidade_porto

Porto Solidario

O Porto Solidario tem como fim principal apoiar pessoas e
familias que se encontrem em situagédo de vulnerabilidade
social e econémica, designadamente através da distribuigcdo
de géneros alimenticios.

www.portosolidario.pt
info@portosolidario.pt
@Porto-solidario-101324504884001

@portosolidario2020
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FOZ DO DOURO

REFOOD

O Refood é uma organizagdo de atuagdo micro-local, criada
para re-aproveitar excedentes alimentares e re-alimentar
quem mais precisa.

www.re-food.org
fozdodouro.refood@gmail.com
@refood.fozdodouro

@refood_official

ACADEMIA
CIDADA

CITIZENSHIP
ACADEMY

Academia Cidadd

A Academia Cidadd promove o aprofundamento da
democracia,adignidadedapessoahumananasuadiversidade,
a multiculturalidade, a interculturalidade e a construcao de
uma sociedade universalmente livre, justa, consciente, critica,
solidéria e fraterna.

www.academiacidada.org
info@academiacidada.org
@AcademiaCidada

@academiacidada
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ACISJF

PORTO

Associagao Catdlica Internacional
ao Servigo da Juventude Feminina

ACISJP - Porto | Associagéio
Catolica Internacional

ao Servigo da Juventude
Feminina do Porto

A Associagao Catolica Internacional ao Servigo da Juventude
Feminina do Porto (ACISJF-Porto), tem como objetivo a
promogao integral de jovens do sexo feminino em risco social
e maes solteiras e / ou familias monoparentais, privadas do seu
meio familiar, vitimas de maus-tratos fisicos e psicoldgicos,
com dificuldades de ordem socioeconémica e de insergdo
profissional.

www.acisjf.pt
acisjf@porto.acisjf.pt
@AcisjfPorto

@acisjf_porto

AIESEC ¥l

AIESEC - Portugal

A AIESEC é a maior organizagao gerida por jovens do mundo!
Os nossos membros trabalham todos os dias por uma causa:
paz e desenvolvimento do potencial humano A AIESEC esta
presente em mais de 120 paises.

www.aiesec.org
sofia.guerra@aiesec.net
@aiesecinportugal

@aiesecinportugal
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AJUDARIS

AJUDARIS

A AJUDARIS é uma associacgao particular de caracter social e
humanitaria de ambito nacional, sem fins lucrativos, que luta
diariamente contra a fome, pobreza e a exclusdo social.

@ www.ajudaris.org

e geral@ajudaris.org

ﬁ @associacaoajudaris

APA

ACADEMIA DE POLITICA
APARTIDARIA

APA | Academia
de Politica
Apartiddaria

A Academia de Politica Apartidaria procura aproximar os
jovens do universo de decisdes. Acreditamos que cada um de
nds tem a voz necessaria para ser um protagonista na politica
do dia a dia. Queremos, assim, dar-te todas as ferramentas
para que possas ser um lider do futuro.

www.apartidaria.pt
geral@apartidaria.pt
@apartidaria

@apartidaria
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associacdo porvrtuguesa de
Apoio a Vit

[ 4 [ 4
APAV | Associagao
Portuguesade
[ 4 ) O ©

Apoio a Vitima

AAPAV - Associagado Portuguesa de Apoio a Vitima - tem como
missdo 0 apoio a vitima prestando-lhe servigos de qualidade e
rege-se, entre outros, pelo principio da ndo discriminagdo em
fungdo do género, raga ou etnia, religido, orientagao sexual,

idade, condigdo sbécio econdmica, nivel de escolaridade,
ideologia ou outros.

www.apav.pt
apav.porto@apav.pt
@APAV.Portugal

@apav_online

Associacdo ACREDITAR
] Associagéio de Pais

e Amigos de criangcas
com cancro

Acreditar é uma rede de partilha e apoio feita de criangas,
jovens, pais € amigos. Estamos juntos desde 1994 para
enfrentar da melhor maneira as dindmicas que o cancro
pediatrico impde, tentando proporcionar a todos a certeza de
apoio num momento de incertezas.

www.acreditar.org.pt
acreditar@acreditar.pt
@acreditar

@associacao_acreditar
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Associagdo O Meu
Lugar no Mundo

A Associagdo O Meu Lugar no Mundo, entidade sem fins
lucrativos, desenvolve projetos sociais que visam contribuir
para a criagao de comunidades mais justas e mais inclusivas.
Os projetos implementados recorrem sempre a metodologias
participativas sendo, desde o primeiro momento, estruturados
e desenvolvidos com as comunidades para as quais se
direcionam.

www.associacaoomeulugarnomundo.pt
omeulugarnomundoassociacao@gmail.com
@omeulugarnomundo.associacao

@o_meulugarnomundo
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PLANO

PARA A iGUALDADE E iNCLUSAD

Associagédio Plano i

A Associagao Plano i, € uma associagdo nao governamental
com estatuto de IPSS, que procura dar respostas concretas a
umamploconjuntode questdessociaisatuais,nomeadamente
a desigualdade, a discriminagdo, a violéncia, a excluséo e a
pobreza. Assim, a Associacao Plano i apresenta-se como
um coletivo empenhado em promover a igualdade através
da difusdo de discursos e da concretizagdo de praticas de
incluséo.

www.associacaoplanoi.org
direcao@associacaoplanoi.org
@associacaoplanoi

@associacaoplanoi




proacting

A forgca de fazer acontecer

Associagéio
Proacting

A PROACTING, é uma associagdo que tem como missdo
criar, fomentar e potenciar oportunidades qualificadas de
emprego e empreendedorismo, aos jovens. Pretendendo ser,
sobretudo, uma Associagdo de impacto global na promogéo
do empreendedorismo.

www.proacting.org
info@proacting.org
@ProactingAssociacao

@proactingassociacao

Ry
THEMIS+

ART'THEMIS+ |
UMAR

O ART'THEMIS+ da Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR) é um projeto de prevencao primaria de violéncia em
contexto escolar.

www.artthemis.umarfeminismos.org
art.themis.umar@gmail.com
@art.themis.umar

@art.themis.umar
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D’ Ouro

Bagos D’ouro

Bagos D'ouro é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) de iniciativa exclusivamente privada. Que nasceu
em 2010 com a missao de promover a educagao de criangas
e jovens do Douro, que vivem em situagdo de caréncia
econdmica, como forma de inclusao social no territério.

www.bagosdouro.com
geral@bagosdouro.com
@bagosdouro

@bagosdouro

Bancoalimentar
contra a fome
PORTO

Banco Alimentar
Contraa Fome -
Porto

Os Bancos Alimentares sao Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social que lutam contra o desperdicio de
produtos alimentares, encaminhando-os para distribuicao
gratuita as pessoas carenciadas.

www.bancoalimentar.pt
ba.federacao@bancoalimentar.pt
@bancoalimentar

@bancoalimentar
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*Cérltas
Diocesana do
Porto

Caritas Diocesanas
cdo Porto

A Céritas do Porto congrega e partilha bens com as paréquias
e grupos sécio-caritativos da Diocese. Acolhe, atende e apoia
familias carenciadas.

www.porto.caritas.pt
caritasporto@sapo.pt
@caritasportonov

@caritasdoporto

Cas
san

drc

Cassandra

Cassandra é uma estrutura de criagdo artistica. Profetizou trés
projectos: um clube do livro feminista; um espectaculo; e um

podcast.

www.cassandra.pt
producaocassandra@gmail.com
@cassandraestrutura

@cassandraestrutura




Centro
Comunitario
Sado Cirilo

® o ©
Centro Comunitario
oo ® O
Seco Cirilo
O Centro Séo Cirilo é uma comunidade de inser¢cdo da
Companhia de Jesus (Jesuitas), no Porto, que acolhe e

capacita pessoas e familias, migrantes e nacionais, a passar
por fase temporaria de fragilidade social.

www.saocirilo.pt
geral@saocirilo.pt
@CentroComunitarioSCirilo

@centrosaocirilo

Corpo Nacional
de Escutas

CNE | Corpo
Nacional de Escutas

O CNE esta implementado em cerca de 1.100 agrupamentos
locais em todos os concelhos do territério continental e
regides autbnomas dos Acores e da Madeira, dispondo de
uma rede de animagao e coordenacao territorial apoiada em
meia centena de estruturas de nlcleo e regionais, tendo como
executivo nacional a Junta Central, que assegura a gestao e a
implementagao das politicas gerais e sectoriais do CNE.

www.escutismo.pt
geral@escutismo.pt
@corponacionaldeescutas

@escutismo




CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Cruz Vermelha
Portuguesa - Porto

A Cruz Vermelha Portuguesa é uma instituigdo humanitéria
nao governamental de caracter voluntario e de interesse

pUblico, sem fins lucrativos.

www.porto.cruzvermelha.pt
dporto@cruzvermelha.org.pt
@cruzvermelhaporto

@cruz.vermelha.pt

A GRAHA

Centro social auto-gerido

CSA | A Gralha

A Gralha é um centro social auto-gerido que oferece
instalagBes, equipamentos € recursos para movimentos
sociaisdebase, colectivosautbnomos, projectos colaborativos
e acomunidade em geral.

e agralha@riseup.net

ﬁ @csaagralha




"( escoteiros

Eecotismo para todos.

ESCOTEIROS
DE PORTUGAL

Os Escoteiros de Portugal séo uma associagao educativa para
jovens, sem fins lucrativos, reconhecida de utilidade publica.

www.escoteiros.pt
geral@escoteiros.pt
@escoteirosdeportugal

@escoteirospt

distribuimos felicidade
desde 1994

Espaco T

OEspagot,0“t”significatodos,éumespagoabertoqueutilizaa
Arte como instrumento de desenvolvimento de competéncias
artisticas, pessoais, sociais, culturais e formativas. O principal
elemento diferenciador da Instituigdo é a promogdo da
inclusdo de todos, desde o “dito normal” até ao individuo com
doenga mental e/ou fisica, pessoa com deficiéncia, imigrantes,
pessoas com dificuldades psicossociais, e todos os outros.

www.espacot.pt
espacot@espacot.pt
@espacot

@espacotassociacao




" FAJDP

FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES
JLI\’ENIS DO CISTRITO DO PORTO

FAJDP | Federagéio
dea Associagoes
Juvenis do Distrito

cdo Porto

Federagdo das Associagdes Juvenis do Distrito do Porto,
nasceu da necessidade de encontrar um pélo agregador dos
objetivos e reivindicagdes do movimento associativo juvenil.

www.fajdp.pt
info@fajdp.pt
@fajdp

@fajdp_juventude

GARYEAR

PORTUGAL

GAP YEAR
PORTUGAL

A Gap Year Portugal é a organizagdo responsavel por promover
0 conceito de gap year no Nosso pais e tem como missdo
tornar o gap year numa possibilidade para todos os jovens em
Portugal.

www.gapyear.pt
geral@gapyear.pt
@GapYearPortugal

@gapyearportugal
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GASPORTO

G.A.S. Porto

O GASPORTO é uma Organizagcdo Nao Governamental
para o Desenvolvimento vocacionada para a Ajuda e para
o Desenvolvimento Humano, guiada pelo lema “Estamos

Juntos”.

www.gasporto.org
secretariado@gasporto.org
@gasporto

@gasportopt

|1DA

INTERVENGAO LESBICA, GAY,
BISSEXUAL, TRANS E INTERSEXO

ILGA PORTUGAL

ILGA Portugal € a maior e mais antiga associacao que luta pela
igualdade e contra a discriminagdo da comunidade LGBTI
em Portugal. A Associagao ILGA Portugal tem como principal
objetivo a integragdo em sociedade da populagdo lésbica, gay,
bissexual, trans e intersexo através de um programa alargado
de apoio no ambito social que garanta a melhoria da sua
qualidade de vida: através da luta contra a discriminagao em
funcao da orientagdo sexual e da identidade de género, da
promogcao da cidadania, dos Direitos Humanos e da igualdade

de género.

www.ilga-portugal.pt

ilga@ilga-portugal.pt
@ilgaportugal

@ilgaportugal




IMPAC’'TU

A Impac'tu é uma associagdo sem fins lucrativos, composta
por jovens universitarios da Academia do Porto, que tem
como missdo acompanhar e apoiar pessoas e familias que se
encontram em condigdes socioecondmicas debilitadas, para
a criagdo de impacto social.

www.impactu.org
geral@impactu.org
@associacaoimpactu

@impac.tu

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.

IPDJ | Instituto
Portugués do
Desporto e Juventude

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P. (IPDJ)
tem por missdo a execugdo de uma politica integrada e
descentralizada para as areas do desporto e da juventude,
em estreita colaboragdo com entes publicos e privados,
designadamente com organismos desportivos, associacdes
juvenis, estudantis e autarquias locais.

www.ipdj.gov.pt
mailporto®@ipdj.pt
@IPDJip

@ipdj_ip




IRIS

IRIS | Incubacdora
de Inovagéio Social

A IRIS é uma incubadora de apoio a criagado, desenvolvimento
e aceleragao de iniciativas de inovagao e empreendedorismo
social, ideias criativas que resolvem problemas sociais e
ambientais graves.

www.iris-social.org
info@iris-social.org
@IRISIncubadora

@iris_social
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MEERU|
Abrir Caminho

MEERU tem como missao, todos os dias, promover o Diadlogo
e a Proximidade como caminho para o desenvolvimento
de Comunidades. Acredita numa visao integrada do
desenvolvimento humano e social sustentavel, sendo a Pessoa
e a sua inerente, inviolavel e inalienavel dignidade o centro de

todas as motivagdes, decisdes e acoes.

www.meeru.org
abrircaminho@meeru.org
@meeru.abrircaminho

@meeru.abrircaminho




@ MOVIMENTO
TRANSFORMERS

Movimento
Transformers

Movimento Transformers é um movimento nacional de
participagao civica e social, recomendado pelo Secretério de
Estado da Juventude e do Desporto, que tem como missao
aumentar osindices de envolvimento das pessoas em Portugal,
e no mundo. Existe desde 2010, trabalha anualmente com
mais de 1000 jovens de mais de 20 cidades portuguesas onde
aborda trés éareas de intervengdo principais: Voluntariado,
Associativismo, Consciencializagao.

www.movimentotransformers.org
info@m-trf.org
@movimentotransformers

@movimentotransformers

o fio de aricna
Educacdo e Terapia, CRL

O fio cdde Ariana - CRL

O Fio de Ariana é um centro de educagéo e terapia para
criangas, adolescentes e adultos. Dispondo de uma equipa de
profissionais especializados em diversas areas, oferece uma
resposta individualizada e interdisciplinar a cada caso.

@ www.fiodeariana.pt

e geral@fiodeariana.pt

ﬁ @fiodeariana




" PLATAFORMA PORTUGUESF
PARA 0S DIREITOS
DAS MULHERES

Plataforma
Portuguesa
para os Direitos
das Mulheres

A Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres é a
plataforma de organizagdes pelos direitos das mulheres em
Portugal.

www.plataformamulheres.org.pt
geral@apartidaria.pt
@plataforma.direitos.mulheres

@plataformamulheres

<& REDE

JOVENS PELA IGUALDADE

Rede de Jovens
para algualdade

A REDE é uma associagao sem fins lucrativos que tem como
objetivo a promogao da igualdade de género na juventude no
respeito pelos preceitos e orientagdes das Nagdes Unidas e da
UnidoEuropeiarecorrendo, paratal,aatividadesdeinformagao,
formacao, pressao e influéncia, investigagao, solidariedade e

educagao e cooperagao para o desenvolvimento.

www.redejovensigualdade.org.pt
geral@redejovensigualdade.org.pt
@RedelJovenslgualdade

@redejovensigualdade




Rede
Local de
Voluntariado

Rede Local
de Voluntariacdo |

Camara Municipal
clo Porto

A Rede Local de Voluntariado (RLV) é um espago de encontro
entre as pessoas interessadas em ser voluntérias, que
oferecem a sua disponibilidade para prestar um conjunto de
acoes inerentes a condigdo de cidadania ativa e solidaria, e as
organizagdes acolhedoras e promotoras de voluntariado.

@ www.voluntariado.cm-porto.pt

e rivoluntariado@cm-porto.pt

TELEFONE
"AMIZADE

Telefone da Amizade

O Telefone da Amizade € um servico de apoio emocional e
prevencao de suicidio, anénimo e confidencial.

www.telefone-amizade.pt
telefone.amizade@gmail.com
@telefone.amizade

@telefone.amizade
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VENCER AUTISMO

A Vencer Autismo iniciou a sua atividade em 2010 com o
objetivo de ajudar as familias de criangas com Perturbagéo do
Espectro do Autismo (PEA), em Portugal, no Brasil e na Europa.
Disponibiliza mais de 500 técnicas, estratégias e recursos
gratuitos na sua pagina web, trouxe formagdes e congressos do
estrangeiro até Portugal, realizou terapias no Porto e hoje leva
a cabo palestras e workshops para mais de 15.000 pessoas
por ano, por todo o pais. A missao da Vencer Autismo é reduzir
o estigma negativo do autismo até ser compreendido e aceite
por todos.

www.vencerautismo.org
info@vencerautismo.org
@associacaovencerautismo

@vencer_autismo

Uoluntayiqdq
Universitario

VO.U. | ASSOCIACAO
DE VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO

Na VO.U. - Associagdo de Voluntariado Universitario,
acreditamos no conceito de Ensino Superior Solidario.

www.vou.pt
geral@vou.pt
@VO0.U.associacao

@vou.associacao
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participacgao civica e politica
das mulheres
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CIG

COMISSAO PARA A CIDADANIA
E A IGUALDADE DE GENERO

Presidéncia do Conselho de Ministros

Promotor

RO

DAS FREGUESIAS
ALDOAR

FOz DO DOURO
NEVOGILDE




